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Par to, kadé| svarigi pieveérst
sabiedribas uzmanibu plausu
slimibu diagnostikai un arstésa-
nai, saruna ar Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas
valdes priekssédétaju profeso-
ru Viesturu Boku.

- Ko velaties panakt, re-
gulari organizéjot sava slim-
nica veselibas dienas?

— Universitates slimnicas mi-
sija ir sadarbiba ar pacientiem,
primaras un sekundaras ap-
rapes arstiem, mazakiem sta-
cionariem nodrosinat augsta
[imena arstésanu, tadé| arstiem
ir loti svarigi gan sazina ar ko-
légiem, gan pacientiem runat
viena valoda, pareizi saprast
informaciju. Veselibas dienas,
kas veltitas saslim$anam, kas
izplatibas zina ienem pietie-
kami svarigu vietu, ir viens no
veidiem, ka izglitot sabiedribu,
veicinat komunikaciju un vei-
dot dialogu starp arstiem un
pacientiem.

- Kadél sogad uzmaniba
pievérsta tiesi plausu veselli-
bai?

— Plausu slimibas ir viens no
biezakajiem iedzivotaju naves
iemesliem — ap 19%, tadé| sis
jautajums ir loti aktuals. Turklat
Sobrid Rigas Austrumu slim-
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Profesors Viesturs Boka atzist, ka Rigas Austrumu slimnica
kluvusi par lideri plausu slimibu arstésana Latvija.

nica ir ne tikai lielaka Latvijas
slimnica, taja skaita universita-
tes slimnica, bet péc Tuberku-
lozes un plausu slimibu centra
(TPSC) pievienosanas kluvusi

ari par valsts méroga plausu
slimibu diagnostikas un arst-
niecibas centru. Varam lepoties
ar to, ka musu slimnica tagad
ir loti laba torakalas kirurgijas

eselibas dienas v

nodala, kur gada tiek veiktas
vairak neka 400 visaugstaka
[imena un |oti sarezgitas plau-
Su operacijas. No tam piekta
dala ir minimali invazivas vai
ta saucamas videooperacijas.
Sis kirurgu brigades ienaksa-
na Rigas Austrumu slimnicas
kirurgiskaja dienesta loti liela
méra palielina musu kapacitati
un diagnozu sarezgitibu, un es
domaju, ka ar laiku i nodala
varétu k|at par vienu no vado-
$ajam kirurgiskaja dienesta, jo
operacijas ir lielas, sarezgitas
un tas tiek veiktas ar labiem pa-
nakumiem.

Vélos pieminét ari Pasaules
veselibas organizacijas sadar-
bibas centru, kas TPSC darbo-
jas jau astonus gadus un kura
savas zinasanas papildinajusi
2000 arstu no 50 pasaules val-
stim, taja skaita ari no Latvijas.
Tas ir |oti nozimigs, arf lai celtu
informativo izglitibas [imeni
musu arstiem.

- Ar kadam slimibam vis-
biezak slimo Latvijas iedzi-
votaji?

- Pirmaja vieta ir hroniskas
obstruktivas plausu saslimsa-
nas, kas ir |oti izplatitas un kas
progreséjot izraisa invaliditati
un pat var beigties letali. Loti
izplatitas ir arT plausu iekaisigas
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eltitas elposanas problémam

slimibas, pieméram, pneimo-
nija, ka art plausu vézis un tu-
berkuloze. Statistika liecina, ka
diemzeél pédéjos gados saslim-
stiba ar So infekcijas slimibu pie-
aug. Pérn Latvija tika registréti
788 pirmreizéjas tuberkulozes
gadijumi, bet $& gada beigas
Sis skaitlis, visticamak, bus jau
vairak.

- Kam Plausu veselibas
diena tiks pievérsta ipasa uz-
maniba?

- Pirmkart, veselibas die-
na ikviens Latvijas iedzivotajs
varés sanemt izsmelosu infor-
maciju ne tikai par biezak sa-
stopamajam plausu slimibam,
bet ari praktiskus padomus, ka
rikoties, lai parbauditu plausu
veselibu. Otrkart, noteikti gri-
bétos pastastit par diagnos-
tikas un arstéSanas iespéjam,
kadas sobrid spéj nodrosinat
Rigas Austrumu slimnica. Pie-
méram, spirogréfija ir tikai vie-
na, loti vienkarsa izmekléSanas
metode, kas loti agrini spéj
sniegt informaciju par plau-
Su funkcionalo stavokli, tacu
masu slimnica iespé&jams plau-
sas izmeklét ari ar sarezgita-
kam izmeklésanas metodéem.

Abos plausu slimibu centros
- gan stacionara "Gailezers",
gan Upeslejas — darbojas |oti

spécigs bronhologiskais die-
nests, kura riciba ir moderna
aparatdra, pieméram, iekarta,
ar kuru iespéjams loti agrini di-
agnosticét plausu vézi, ka arl
endobronhialas ultrasonosko-
pijas ierice, kas izmeklésanas
laika lauj veikt ari punkciju un
biopsiju, lai iegutu audu mate-
rialu precizas diagnozes noteik-
sanai. Tuberkulozes un plausu
slimibu centra ik gadu veic vai-
rak neka 4500 bronhoskopijas,
bet stacionara "Gailezers" - vai-
rak neka 2000. Rigas Austrumu
slimnica darbojas ari bronhialas
astmas kabinets, kur konsulté
pneimonologi un alergologi.
Ar1 §1 saslimsana Latvija ir pie-
tiekami plasi izplatita.

Veselibas dienas laika no-
tiks arm zinatniska konference
arstiem, kura ar savu pieredzi
dalisies pieredzéjusi infektologi,
pneimonologi, radiologi.

Domaju, ka ikviens Latvi-
jas iedzivotajs, kurs apmeklés
Plausu veselibas dienu masu
slimnica, bus ieguvéjs, jo sa-
nems noderigu informaciju.
Més gribam paradit durvis, pa
kuram ieejot, ikviens sadarbiba
ar Rigas Austrumu slimnicas
specialistiem var atrisinat savas
veselibas problémas atrak, la-
bak, létak.

Kirurgija caur atslegas caurumiem

Ik gadu Tuberkulozes un plausu slimibu centra tiek veiktas apmeéram cCetrsimt torakalas operacijas

"No aptuveni 1100 Latvijas
iedzivotajiem, kuriem ik gadu
atklaj plausu vézi, gandriz puse
nonak musu centra diagnozes
precizésanai. Vairak neka pusei
pacientu, kuriem plausu audzéjs
ir operéjams, operacijas tiek veik-
tas pie mums," stasta Rigas Aus-
trumu slimnicas Tuberkulozes un
plausu slimibu centra Torakalas
kirurgijas nodalas vaditajs kirurgs
Ints Silin$ (attéla), piebilstot, ka
vairak neka puse no visam cen-
tra veiktajam torakalajam ope-
racijam saistitas ar laundabigu
plausu un citu kraskurvja organu
audzéju arstésanu. Tiek veiktas
operacijas ari tuberkulozes slim-
niekiem, turklat centra prieksro-
ciba ir ari ta, ka sadus pacientus
iespéjams izolét, lai vini nevarétu
inficét citus pacientus.

Tuberkulozes un plausu sli-
mibu centra Sobrid atrodas vie-
na no divam nodalam valsti, kas
specializéjusies torakalaja kirur-
gija. Liela dala no centra veikta-
jam operacijam ir mazinvazivas
- tasmédz dévétari parkirurgiju
"caur atslégas caurumiem". Ag-
rak, veicot torakalas operacijas,
kirurgam bija javeic plass grie-
ziens un kraGskurvis jaatver, bet
tagad $adas operacijas iespéjams
veikt ar dazu nelielu griezienu
palidzibu. Protams, Sadas opera-
cijas ir dargakas, tacu ari daudz
saudzigakas, tadé| pacients
vieglak parcied pécoperacijas
periodu, atrak atveselojas un var
atrak atgriezties darba. Pirms da-
ziem gadiem Seit saka veikt Sadas
mazinvazivas operacijas plausu
daivas iznemsanai jeb videotora-
koskopiskas lobektomijas.

"Visas torakalas operacijas
pécoperacijas perioda prasa spe-

cifisku aprapi, tadé| liela prieks-
rociba ir ta, ka mums ir speciali-
z@&ta intensivas terapijas nodala,
kur péc kraskurvja operacijam
noklast pilnigi visi pacienti. Liela-
jas daudzprofilu slimnicas, kuras
torakala kirurgija ir tikai viens no
virzieniem, to nav iesp&jams no-
drosinat," uzsver Ints Silins.

Preciza diagnoze -

veiksmiga arstéSana
Veiksmiga plausu slimibu

arstésana nav iedomajama bez

invazivas un funkcionalas diag-

nostikas, kas centra ir |oti augsta

liment. Seit strada loti pieredzé-

jusi- specialisti, kuri ik dienas veic
20 - 30 bronhoskopijas, bet gada

Tuberkulozes un plausu slimibu

centra ar $adu metodi tiek iz- :
mekléti 4500 pacienti. Savukart

endoskopiskas ultrasonografijas

iekarta lauj ne tikai veikt izmek- :
I&jumu, bet ari dazadas invazivas

manipulacijas — punkciju, biop-
siju. Ar tas palidzibu neskaidros
gadijumos iespé&jams
noteikt diagnozi tuberkulozes,

plausu véza un citu plausu slimi-

bu pacientiem.

Diemzél plausu veézis ir slimi-

precizi i

ba, kam tikpat ka nav specifisku
simptomu. Cilvéki, kuriem ir dis-
komforta sajata kratis vai ieildzis
klepus, biezi vien nevérsas pie
arsta un necensas noskaidrot
iemeslu. Sapes kratis, krisanas
svara paradas tad, kad slimiba ir
jau ielaista.

"Plausu vézis ir smaga diag-
noze visa pasaulé. Statistikas
dati liecina, ka ne vairak ka tikai
apméram piektajai dalai pacien-
tu to iespé&jams izoperét. Atlasit
pacientus, kuriem operacija var
palidzét, nav nemaz tik vienkarsi.
To palidz veikt modernas tehno-
logijas, invaziva diagnostika," uz-
sver torakalais kirurgs Ints Silins,
piebilstot, ka stereotips "ja man
ir plausu vézis, tad operét ir bez-
jédzigi, jo klus tikai sliktak" radies
laikos, kad mediku riciba nebija
moderno diagnostikas aparatu,
kas lauj izvertét, vai operacija var
vai nevar apturét slimibu. "Més
tiecamies pacientus izarstét no
plausu véza, un, veicot precizu
pacientu izvértésanu, tasir iespé-
jams," saka Ints Silins.
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Pacientam veic torakalo operaciju.

Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica stacionara
' konferencu zalé Hipokrata iela 4
nakamo ceturtdien, 4. oktobri, no plkst. 12 lidz 17.20

_ notiks ariikgadéja zinatniska

ARSTU KONFERENCE

(registracijano plkst. 11).
Programma 14 lekcijas par plausu un elpcelu slimibu diagnostiku,
arstésanu un profilaksi. Lektori — docente Vaira Leimane, profesore Ludmilla Viksna,
asociétais profesors Alvils Krams, asociétais profesors Ardis Platkajis,

c oo

"Latvijas Onkologijas centrs'

pneimonologe Ineta Grisle u. c.

Daliba konferencé ir bez maksas. Konferencei pieskirti 7KP (LAB KP 2012/10-2).
Pieteiksanas konferencei un programma majas lapa: www.afonds.lv
Talruni informacijai: 67042804, 29195121
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Kopa mes esam stipraki...

Kops 1. aprila Tuberkulozes un plausu slimibu centrs ir RAKUS sastavdala

"Rigas Austrumu slimnica iz-
vietojusies se$os stacionaros, ku-
ros kopa arstéjas 70 000 pacientu
gada. Plausu slimibas tiek arsté-
tas divos no tiem - "Gailezera"
Riga un Tuberkulozes un plausu
slimibu centra (TPSC), kura sta-
cionara dala atrodas Stopinu
novada Upeslejas. leguvumu ir
vairdk neka zaudéjumu," ta medi-
cinas iestazu apvienosanu vérté
slimnicas Arstniecibas padomes
loceklis, galvenais plausu slimibu
specialists asociétais profesors
Alvils Krams (attéla).

Pacienti ir apmierinati
"Pirmkart, mdsu centra pa-
cientiem pieejams plasaks iz-
mekléjumu, aparatdras un spe-
cialistu klasts. Lielas daudzprofilu
slimnicas ietvaros masu pacienti
3os veselibas aprapes pakalpoju-
mus sanem atrak un vienkarsak.
Otrkart, ievérojami mazinajies art
birokratiskais slogs, tadé| mediki
vairak var nodoties tieSajam dar-
bam, nevis "papiru" rakstisanai.
Priecé ari tas, ka Rigas Austrumu
slimnicas vadiba atskiriba no Lat-
vijas Infektologijas centra, kura
sastava pédéjos gadus bija TPSC,

uztver masu centra arstus ka
lidzvértigus partnerus un, piene-
mot |émumus, uzklausa ari vinu
viedokli. Mediku darba prieks at-
spogulojas ari sniegto pakalpoju-
mu kvalitaté," stasta Alvils Krams.

Lai gan Sobrid plausu slimi-
bu arstéSana notiek divos sta-
cionaros, ta nedublé viena otru.
Stacionara "Gailezers", kas ir
daudzprofilu neatliekamas me-
diciniskas palidzibas slimnica,
nonak pacienti ar akGtam plausu
slimibam, kuriem nepieciesama
ari citu jomu specialistu palidzi-
ba, bet planveida pacienti tiek

nogadati monoprofila slimnica,
kas specializéjusies plausu slimi-
bu arstésana. "Pacientus, kuriem
traka vietas "Gailezera" slimnicas
plausu slimibu nodala, agrak na-
cas izvietot cita profila nodalas.
Tagad vini var arstéties specia-
lizétaja centra. Pacientiem, bez
Saubam, tas ir ieguvums," atzist
profesors.

Ir tehnologijas un kompeten-
ces, kas Latvija pieejamas tikai
TPSC, daudzas jomas centrs ir
pasaules universitasu kliniku -
meni. Atskirba no daudzprofilu
slimnicas, kur parasti strada ne
vairak par pieciem seSiem pne-
imonologiem, TPSC ir 38 sadu
augsta limena specialistu. Tas
veicina radosu domu un zinasa-
nu apmainu, kas uzlabo pacientu
arstéSanas kvalitati, tadé| centra
kolektivs cer turpinat stradat Ri-
gas Austrumu slimnica ka vienota
komanda ari turpmak.

Kvotas pat véza pacientiem
"Manuprat, lielakie izaicina-
jumi TPSC 3Sobrid atrodas arpus
Rigas Austrumu slimnicas sie-
nam, tas ir, $a briza veselibas ap-

rapes sistéma," saka Alvils Krams.

Pieméram, nesen Arstnieciska
padome apsprieda Veselibas
ministrijas jauno stratégiju, kura
paredzéts atbalstit universitates
klinikas un veicinat to attistibu,
bet realitaté Sogad $im klinikam
finanséjums ambulatorajai pali-
dzibai samazinats aptuveni par
miljonu latu katrai.

Torakalas kirurgijas nodalas
vaditajam Intam Silinam, kurs
konsulté  pacientus Latvijas
Onkologijas centra poliklini-
ka, ikdiend nakas saskarties ar
garajam gaidisanas rindam uz
valsts apmaksatajiem pakalpo-
jumiem: "Ka var bat tris méne-
Sus ilgas gaidisanas rindas laun-
dabigo audzéju pacientiem!
Daudzos gadijumos tas var bat
liktenigi!"

Labaka nav ari situacija re-
gionos, kur daudzviet ta sau-
camas kvotas rentgenologiskai
izmeklésanai un specialista kon-
sultacijai noteiktas pat pacien-
tiem ar aizdomam par tuberku-
lozi. "Ja péc Pasaules veselibas
organizacijas aplésém pédéjos
desmit gados esam atradusi 90
- 100% no visiem tuberkulozes
slimniekiem, tad pérnaja gada
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Funkcionala izmeklésana lauj spriest par plausu veselibu.

tikai 75%. Tas nozimé, ka 300
- 400 slimniekiem $i infekcijas
slimiba nav diagnosticéta, bet
vismaz pusei no viniem slimiba
ir atklata jeb bacilara forma un
vini spéj inficét apkartéjos," at-
klaj profesors Alvils Krams, pie-
bilstot, ka pédéjos gados arpus
Rigas specialista darba apmaksa

par tuberkulozes diagnostiku
un arstésanu samazinata aptu-
veni par tre$o dalu. Tiesi Sobrid
noris sarunas ar Veselibas mi-
nistriju un valdibu, lai nakamaja
gada atrastu tuberkulozes izpla-
tibas ierobezosanai nepieciesa-
mo finanséjumu. Tuberkuloze
tacu var skart ikvienu!

Tuberkulozi atklaj biezak

Pédéja gada laika Latvija pieaug tuberkulozes slimnieku skaits

Ja Latvija varéja pelniti lepo-
ties ar panakumiem cina ar tu-
berkulozi, pédéja gada statistika
vairs nav tik iepriecinosa - lai ari
nedaudz, slimnieku skaits tomér
vairojas. Pérn gada pirmajos asto-
nos ménesos to atklaja 514 Latvi-
jas iedzivotajiem, bet Sogad tada
pasa laika perioda - jau 567.

"Tuberkulozes slimnieku skaita
pieaugums ir ekonomiskas krizes
sekas," uzskata Rigas Austrumu
slimnicas Tuberkulozes un plau-
Su slimibu centra galvena arste
Andra Cirule, atsaucoties uz pé-
tijumiem, kas pierada, ka valstis,
kas pardzivojusas ekonomisku le-
jupslidi, pieaug infekcijas slimibu
izplatiba. Nelabvéliga tendence -
tuberkulozes pacientu skaita pa-
lielinasanas HIV inficéto un bérnu
vida, ka ari tas, ka arvien vairak cil-
véku inficéjas ar multirezistentam
jeb pret zalém nejutigam tuber-
kulozes formam. Statistika liecina,
ka ap 13% pacientu jau pirmaja
inficéSanas reizé saslimusi tiesi ar
$0 smagako slimibas formu.

Koordiné cinu pret
plausu infekciju

"Jau vairak neka cetrdesmit
gadus masu centrs atbild par tu-
berkulozes pacientu aprapi visa
Latvija. Masu centra specialisti re-
gulari dodas uzraudzibas vizités
uz tuberkulozes iestadém valsti,
ari pie mums notiek arstu konsiliji,
uz kuriem ierodas arsti no visiem
regioniem," stasta galvena arste,
piebilstot, ka tikko izstradata un
iesniegta Veselibas ministrijai
apstiprinasanai tuberkulozes
izplatibas ierobezosanas valsts
programma 2012.- 2014. gadam.

Ka liecina statistika, Tuberkulo-
zes un plausu slimibu centra sta-
cionara ik gadu arstéjas 5500 pa-
cientu, no tiem apmeéram 25% ir
tuberkulozes slimnieki - gan bér-
ni, gan pieaugusie. Varbut kddam
tas $kitis maz, tacu jaatceras, ka $is
slimibas arstésanai nepiecieSsams

UZZINA

MTPSCstacionara ir 10 nodalas ar 410 vietam, taja skaita bérnu tuberkulozes
diagnostikas un arstésanas nodala ar 40 vietam.

BWTPSCsastava ietilpst ari ambulatora nodala Riga un Rézekné. Gada tiek
sniegtas 40 000 ambulatoras konsultacijas.

M Centra aptieka centralizéti iepérk medikamentus un nodrosina visus tuber-
kulozes pacientus, taja skaita arfieslodzijuma vietas, ar zalém tuberkulozes

arstésanai.

M Kops 2004. gada uz TPSC bazes darbojas pirmais un ilgstosi vienigais PVO
sadarbibas centrs multirezistentas tuberkulozes pétnieciba un izglitiba.

ilgs laiks - viens tuberkulozes pa-
cients slimnica pavada vidéji 40
dienas un pat vairak. Rékinot péc
slimnica pavadito jeb gultasdienu
skaita, tuberkulozes pacienti par-
liecinosi ienem pirmo vietu (60%
no visam gultasdienam). Centra
stacionaram ir ari filidle "Ceplisi",
kur arstéjas tie pacienti, kuriem
ir gratibas ievérot arstésanas re-
Zimu, ka ari pacienti, kuri sanem
simptomatisku arstésanu sakara
ar multirezistentu tuberkulozi.
Stacionara arstéjas ari pacienti ar
nespecifiskam plausu slimibam,
pieméram, pneimoniju, sarkoido-
zi, onkologiskam saslim$anam.

Arstésanas bez maksas

Andra Cirule atgadina, ka
pneimonologs ir tiesas pieejami-
bas specialists, tadé| cilvékam, ku-
ram radusas aizdomas, ka vins va-
rétu bat saslimis ar tuberkulozi, ir
tiesibas doties uz konsultaciju pie
31 specialista bez gimenes arsta
nosatijuma, turklat par konsulta-
ciju un turpmakajiem izmekléju-
miem diagnozes precizésanai nav
jamaksa - tuberkulozes diagnos-
tika un arstésana ir valsts apmak-
sats pakalpojums.

"Ja saslimusais nearstéjas,
tuberkuloze izplatas pat veselas
gimenés. Loti biezi ir gadijumi,
ka masu slimnicas bérnu nodala
arstéjas vienas gimenes bérni, bet
pieauguso nodala kads no veca-
kiem," stasta arste.

Ja cilvéks saslimis pirmo rei-
zi, turklat ar tuberkulozes formu,

kas jutiga pret biezak lietotajiem
medikamentiem, pacients ar la-
bam sekmém var arstéties ari tas
slimnicas plausu slimibu nodala,
kas tuvaka vina dzivesvietai, tacu,
jaslimiba ir atkartojusies vai ari pa-
stav iespéja, ka ta varétu nepado-
ties parastai arstésana, Andra Ci-
rule tomér iesaka doties uz TPSC,
kur ne tikai iesp&jams daudz atrak
un precizak noteikt diagnozi, bet
ar savlaicigi nozZimét adekvatu
arstésanu. Starp citu, Seit atrodas
ari Latvijas centrala tuberkulozes
diagnostiska laboratorija  Latvi-
ja, kura loti atri var atklat ne tikai
tuberkulozes izraisitaju, bet ari
noteikt ta jutibu pret medikamen-
tiem.

Sobrid visa pasaulé lielaks
akcents tiek likts nevis uz "gulésa-
nu" slimnica, bet uz ambulatoro
arstéSanu. "Ar masu stacionara
pacienti atrodas tikai tik ilgi, ka-
mér krépu iztriepés tiek atrastas
tuberkulozes mikobaktérijas.
Tiklidz to nav, pacients var doties
majas un turpinat arstéties am-
bulatori," stasta galvena arste. Ja
cilvéks slimo ar tuberkulozi, kas ir
jutiga pret zalém, tas jalieto sesus
ménesus, ja slimiba atkartojusies
- apméram astonus ménesus,
bet multirezistenta tuberkuloze
ar zalém jaarsté pat divus gadus.
Tuberkulozes ambulatora arste-
sana notiek stingra medicinas
darbinieku kontrolé, tas nozimé,
ka pacientam zales "uz rokas" ne-
tiek dotas - tas jalieto medicinas
darbinieka klatbatné.
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