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Potencialais interesu konflikts

Pedéjo 3 gadu laika samaksa par lekcijam un/vai
konsultacijam un/vai atbalsts kongresu/konferencu
apmekléSanai no sekojosam farmacijas kompanijam:

— AstraZeneca

— Berlin-Chemie Menarini

— Boehringer Ingelheim

— GlaxoSmithKline

— Norameda

— Novartis

— Silvanols

— Takeda Nycomed



»PlausSu” slimibas un gritnieciba

* Smaga patologija (PH) - reti, savukart siidzibas
(kas varetu par to liecinat) - loti biezi!

* NepiecieSama multidisciplinara pieeja (specialsita
konsultacija, profilakse!)



Saturs

* ElpoSanas fiziologija (mehanika) griitniecibas
laika un respiratorisko slimibu diagnostika
* Hroniskas slimibas:
rinits, astma (uzliesmojums!), iega-aphoja
* Akutas slimibas:

gripa, pneimonija, tuberkuloze
Tabal e



Elposanas mehanika — udenssukna roktura
un spaina osas Kustibas princips
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Pump Handle — AP Diameter

“Pump handle" motion increases anterior-posterior
dimension of rib cage

Vertebrae Sternum

Bucket Handle — Lateral Expansion

“Bucket handle" motion increases lateral dimension
ot rib cage

Vertebrae

www.slideshare.net



LATERAL POSTERIOR

http://www.dartmouth.edu



Diafragmas kustibas elposanas cikla laika

www.larousse.fr



Griitnieciba un elpoSanas fiziologija

Sudzibas - adaptivas parmainas (progesterons 1) +
dzemdes 1 Ietekme uz diafragmas funkciju

O, patérins T 20% agrini, minutes ventilacija 1 40-
50%

Hiperventilacija — potenciali T augla aizsardzibu

Norma — elpoSanas dziluma pieaugums

— hipokarbija — kompenséta (pastiprinata
bikarbonata ekskrécija nieres) vieglas pakapes
respiratoriska alkaloze



Plausu slimibas un griitniectba  Elpas trukums

* Elpas triikumu novéro = 2/3 griitniecu!

* Elpas trikums parasti paradas un pieaug pirmaja
vai otraja trimestri, savukart stabilizéjas treSaja

» Klasiska gadijuma fiziologiskais elpas trikums ir
noveérojams miera stavoklt un runajot, savukart
mazinas vai pazud pie slodzes!



Plausu slimibas un griitniectba  Elpas trukums

» Ja elpas triikkums pie slodzes — pulsa oksimetrija
miera stavoklt un slodzes laika!

* Sakotnégjie izmekléjumi:
- Sp0,,
— pilna asins aina (anémija?),
— EKG,
— spirometrija,

— eventuali arl ehokardiografija (BNP?),
—TTH,
— kruSu Kurvja rentgenogramma



Radiologisko izmekléjumu drosiba

Ikdiena risku parverte — potenciali bistami!
Svina priekSauts; rutina tikai PA, neveikt LL

KKR mates radiacijas deva = 0,1 miliziverts (= 10
dienu ,,dabigajam” starojumam), auglim = 1/100-
1/10 no mates devas

Auglim nekaitiga mates grutniecibas laika kopéja
deva 1 mSv



http://pictures.4ever.eu

SPO,>95%:; Iidz 36 nedelai, optimali 11 trimestri,
seédvieta pie ejas, pirms - nelietot gazetus dzerienus



Griitnieciba un RINITS

* Rinita simptomus, ipasi III trimestri novéro 20-
30% griitnieCu

* Medikamenti - peroralie un lokalie antihistamina
lidzekli jeb H,-receptoru blokatori, intranazalie
slikokortikoidi, dekongestanti (islaicigi Iidz

nedeélai!) principa nav teratogeni

* leteicamaki ilgstoSi parbauditi medikamenti



Gritnieciba un ASTMA

Biezaka nopietna plausu slimiba griitniecem
Norise 1/3 uzlabojas, 1/3 nemainas, 1/3 pasliktinas
Pneimonologa (val alergologa) noverosana!
Draudus matei un auglim rada:

— slikti kontroleta astma

— slimibas uzliesmojumi

— kavésanas ar savlaicigas un pietieckami agresivas

uzliesmojuma arstesanas uzsaksanu (nepielaujama
klada!)



Bronhiala astma (ASTMA)

Astma ir kas
Izraisa to hiperreaktivitati. Galvenas astmas
kliniskas pazimes ir atkartotas CikstéSanas epizodes
kruskurvi, elpas trukums, spileSanas sajita krutis

un klepus.

Astma ir loti dazada!!

Jebkuram slimniekam ir iespéjama smagas astmas

lekme vai smags astmas uzliesmojums (ARVI!)!!!



Astmas arstesana

Atslégas vardi astmas arstéSana bija, ir un bus vieni
un tie pasi:

INHALEJAMIE GLIKOKORTIKOIDI, inhaléjamie
glikokortikoidi, inhaléjamie glikokortikoidi, ...,
LIDZESTIBA un

PACIENTU APMACIBA (pareiza inhalatoru

lietoSana!)




Inhaléjamie glikokortikoidi (steroidu fobija 1)

 Beklometazons*
] .
Flunizelid
* Budezonids (griitniecibas gadijuma)
e Flutikazons
+ Mometazons

e (Ciklezonids

Svarigakais ir nevis kuru IGK pacients lieto,
bet vai vispar (un pareizi) lieto



Pareizas inhalacijas
nozime

Diot P, 2005



Nav idealu inhalatoru!!

Humidose
iy tor RATNG &y ndaan

Diot P, 2005



Astmas uzliesmojuma riska faktori

Smags astmas uzliesmojums anamnéze (trahejas
intubacijas nepiecieSamiba)

Nekontroléti astmas simptomi (parmerigi biezas
glabjoSo medikamentu inhalacijas)

>1 astmas uzliesmojums pédeja gada laika
Zems FEV,

Nepareiza inhalatoru lietoSanas tehnika un slikta
lidzestiba

SmeékeSana

Adipozitate, grutnieciba, eozinofilija asinis






Elpas trukums

Elpas trakums ir pilnigi subjektiva (un nepatikama)
sajuta, to parsvara novero ieelpa

Cilveki ir ar iedzimti zemaku un augstaku elpas
trukuma sajutas “slieksni”

Galvena informacija nak no receptoriem elpoSanas
muskulatura — ar kadu parslodzi ta strada

Trenétiem ,,slieksnis” ir augstaks

Dzivibai bistami uzliesmojumi, naves gadijumi
parsvara astmas slimniekiem ar ,,augstaku slieksni”!!!



Izelpas maksimumplusmas meritajs
[PEF-metrs]

<J}— Peak Expiratory Flow

Exhalation

Flow (liters/second)

SCIENCEPhOTOLIBRARY




Izlepas maksimumplusmas noteikSana

Pamatmetode astmas lekmes smaguma un

arstesanas efektivitates objektivai noverteSanai

Atbilstosi MK noteikumiem jabiit katra gimenes

arsta prakseé un katras NMPD brigades riciba

Astmas slimnieka paskontrolei!



Griitnieciba un ASTMAS uzliesmojums

» Astmas medikamenti ir droSi! Bistama ir augla
hipoksémija!!!

* Astmas lekmes kupéSanai svariga ir pareiza atras
darbibas 3-2 agonista inhalacija (miglotaji!)

* NB! Jo smagaka elpcelu obstrukcija, jo seklaka un
klusaka elposana un auskultejot mazak troksnu!



ASTMAS uzliesmojuma th pamatprincipi

NepiecieSams objektivi novertét elpcelu
obstrukcijas pakapi un uzliesmojuma smagumu

(elposanas frekvence, paligmuskulatiiras piedaliSanas
elpoSana, nespéja pabeigt frazi, SpO,, PEF-raditaji)

O, terapija hipoksémijas gadijjuma

Pietickami agresiva terapija ar inhaléjamajiem
bronhodilatatoriem — (eventuali salbutamols vai
fenoterols kombinacija ar ipratropiju)

Savlaiciga sistemiskas glikokortikoidu terapijas
uzsaksana



Griitnieciba un ASTMAS uzliesmojums

GK efekts paradas péc = 4h

Astmas uzliesmojuma norisi nav iespéjamas drosSi
prognozet

Griutniecibas gadijuma nedrikst kavéeties ar
sistemiskas GK terapijas uzsaksanu!!!

Parenterali lietotajai devai ir jabiit 5-6 reizes
augstakai! Prednizolons: 5 mg tablete = 30 mg ampula



Gritnieciba un GRIPA

Griutniecém novero augstaku saslimstibu, smagakas
komplikacijas, arT augstaku mirstibu

Visetektivaka profilakse ir (ikgadéja) vakcinacija!
Vakcinacija nav kontrindicéta grutniecibas laika
To var un vajag veikt jebkura trimestri!

Vakcingéties ieteicams ari1 griitnieces tuviniekiem

Arsta nevakcinéSanas pret gripu ir neétiska!!!






Griutniectba un PNEIMONIJA

* Pneimonija ir viens no biezakajiem griitnieces un
augla naves celoniem

* 11 komplikaciju risks (ari puerpérija perioda), jo
— Samazinatas kompensacijas spéjas,
— apgritinata atkréposanos,

— agrinaka un straujaka desaturaciju

* Pirms antibiotiku €ra griitniecu mirstiba > 30%



Griutniectba un PNEIMONIJA

* Gritnieci velams hospitalizét — labakai
diagnostikal un norises smaguma novertésanai

 Antimikrobialos Iidzeklus iesaka uzsakt
parenterali

* Butiskakie sliktas prognozes riska taktori -
blakus slimibu smagums un imiinsupresijas
pakape



Antibakterialas terapijas nozime akiutas
majas pneimonijas gadijjuma

MIRSTIBA Str. pneumoniae izraisitas
lobaras pneimonijas gadijuma:
Péc Hefron R, 1979
* Pirmsantibiotiku era - 30%

* Péc penicilina kliniskas ievieSanas - 5%0



Antibakterialas terapijas nozime akiutas

majas pneimonijas gadijjuma

MIRSTIBA bakteriémiskas Str. pneumoniae
pneimonijas gadijuma:

Austrian R, Gold J, 1964,
retrospektiva (vesturiska) analize

e Nearstéta - 85%
 Antibiotikas - 159%




Neraugoties uz antibakterialas terapijas
lielakam iespéjam mirstiba no
pneimonijas kops penicilins kluva plasi
pieejams nav butiski mazinajusies

Mortality from invasive pneumococcal pneumonia in the era of
antibiotic resistance, 1995 -1997.

Feikin D, Schuchat A, Thompson W, et al. Am J Public Health,
2000.



Smagas pneimonijas gadijuma ir
loti svarigi uzsakt antibakterialo

terapiju bez kavéSanas



Majas pneimonijas izraisitaji

 Streptococcus pneumoniae
* Mycoplasma pneumoniae
« Haemophylus influenzae

retak |
* Chlamydophila pneumoniae  ouonsinciesworgress.cor
 Legionella pneumophila

 Staphylococcus aureus

* virusi, Ipasi gripas



Majas pneimonija, kuru arste ambulatoriski
ERS/ESCMID, 2005, 2011

vai tetracildini DOKSICIKLINS

Alternativa: ko-amoksiklavs, makrolidi,
levofloksacins_moksifloksact

IekSkigi lietojamie cefalosporini netiek ieteikti!

7-10 dienas (vismaz 5)*, t° janormalizéjas péc 48h!

* Netipisko patogénu izraisitas DzEI jaarste vismaz 10-14 dienas!



Majas pneimonija, arste stacionara
ARSTESANA ESOCAP, 1998

ERS/ESCMID, 2005, 2011
 penicilins vai aminopenicilini i/v
val
* béta laktami+ béta laktamazu inhibitori p.o. vai I/v

val

e 2.vai 3. paaudzes cefalosporini 1/v

+ makrolidi {vai-2paaudzes-hincloni)

Novérte efektu péc 48-72 stundam




Majas pneimonija, arste stacionara, smaga norise
ARSTESANA ERS/ESCMID, 2005 2011*

Nav Ps. aeruginosa riska grupa

3. paaudzes cefalosporini
- Cefotaksims 20x3 Y,
- Ceftriaksons 2,0x1 (1,0x2) il

e Makrolidi
val
» Moksifloksacins—levofloksacins™



jo tajas vieglas (?) majas
pneimonijas arstésana ka pirma izvele ir minéeti

MAKROLIDI

1. Neaizsarga pret bakteriémiju

2. S. pneumoniae pret makrolidiem galvenokart 2

veldu rezistence:
mef(A) mutacija - relativa rezistence (Z-Amerika)

erm(B) mutacija - absoliita rezistence (Eiropa = 85%)
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Antibiotikas un griitnieciba

Penicilini (+béta laktamazu inhibitori)
Cefalosporini

Meropenéms

Aztreonams

Eritromicins, azitromicins
Linkomicins, klindamicins

Metronidazols



Antibiotikas un griitnieciba

Klaritromicins

Imipenéms

Vankomicins

Fluorhinoloni

Sulfanilamidi (kotrimoksazols)
Hloramfenikolu (levomicetins)



Antibiotikas un griitnieciba

Tetraciklini

Aminoglikozidi



Makrolidi un gritnieciba

* Azitromicins (aritmogéns) un Kklaritromicins

saistiti ar 1 kardialas naves risku!!?

* Makrolidu (ar1 eritromicina!) lietoSana
grutniecibas laika saistita ar 1 cerebralas triekas,

epilepsijas un kardiovaskularu malformaciju
risku!l?



M. tuberculosis



Gritnieciba un TUBERKULOZE

Svarigi diagnosticét tuberkulozi (TB) péc iespéjas
agrini

Aktivas TB gadijuma nekavéjoties jauzsak
medikamentoza terapija

1/3 planetas iedzivotaju ir inficéti ar Mycobacterium

tuberculosis - viniem ir latenta tuberkulozes
Infekcija (LTBI)

Griitnieciba neveicina pareju no latentas infekcijas
aktiva slimiba



Gritnieciba un TUBERKULOZE

MK Noteikumi Nr. 611 - dzivesbiedram & Co javeic
krisSu kurvja organu rentgenologisko izmekleSanu

o © - nedélas laika péc dzemdibam (jaundzimus$a
intereseés! - 20-30% griitnie¢u TB norise maskéta!)

* JaundzimuSajiem pirmas nedélas laika (ja tam nav
kontrindikiciju) javeic BCZ vakcinacija



»PlausSu” slimibas un gritnieciba

* Smaga patologija - reti, savukart siidzibas (elpas
trikums) - loti biezi!

* NepiecieSama multidisciplinara pieeja (specialista
konsultacija, profilakse!)



Paldies visiem, kas mani uzmanigi klausijas; ar1 ar aizvértam acim!



