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GrutnieCu aprupes pamatprincipi

Grutnieciba nav jauzskata par slimibu, dzemdibas
nav jauztver ka problema, uz jaundzimusSo nav
jaskatas ka uz slimu. | S

Lielakai dalai sievieSu
grutniecibas gaita nav
nepiecieSamas iejaukSanas -
vienkarsa veselibas stavokla
monitoresSana, emocionals un
psihologisks atbalsts ir
jauzskata par pilnigi
atbilstosu aprupi.

WHO Europe 2002
WHO 2004, 2005



Tomer...

Katru dienu pasaule apmeéram 290 000
sievieSu mirst no novérsamam grutniecibas uz
dzemdibu komplikacijam

WHO 2014



Mates mirstiba Latvija (uz 100 000
dzivi dzimusSajiem)
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Mates un berna veseliba ir ciesSi saistitas
\*

Perinatalais
iznakums

Mates saslimstiba
un mirstiba

Bérna saslimstiba
un mirstiba

A

WHO 2014
Cousens 2011
WHO 2008



Lielais
piecinieks

Lielais
Cetrinieks,
kas nosaka
perinatalo
saslimstibu
un mirstibu




PVO rekomende

& Veselu grutniecu un dzemdetaju aprupei jabut péec iesp€jas dabigai, ar
minimalu iejauksanos un medikamentu lietoSanu.

& Ir japielieto atbilstosas tehnologijas - ja vienkarsakas procedtras
sniedz pietiekosu informaciju, nav japielieto sarezgitas un dargas
tehnologijas.

® Aprupes principi ir jabalsta uz pieradijumiem.

& Aprupei jabut pieejamai péc iespe€jas tuvu sievietes dzivesvietai,
savukart ir jaizstrada efektiga sistéemas grutnieces nosutisanai no
primaras aprupes limena lidz terciaram.



PVO rekomende

& Veselu grutnieCu un dzemdetaju aprupei j

minimalu iejaukS$anos un medikamentu Specialistam ir jaspe]

atrast uz
pieradijumiem
balstita informacija un
japielieto ta ikdienas
prakse

& Ir japielieto atbilstosas tehnologijas - j
sniedz pietiekosSu informaciju, nav japieh
tehnologijas.

& Aprupes principi ir jabalsta uz pieradijumiem.

& Aprupei jabut pieejamai péc iespe€jas tuvu sievietes dzivesvietai,
savukart ir jaizstrada efektiga sistéemas grutnieces nosutisanai no
primaras aprupes limena lidz terciaram.



Pastavosas problemas

Neatbilstosa slimibu diagnostika un arstéSana

Parmeriga un nepamatota med

lietoSana

balstitiem principiem

ikamentu

Aprupe orientéta uz slimnicam

Aprupe netiek balstita uz pieradijumiem

WHO EURO, PAHO, 1985
Tamburlini 2011



Gestacijas

diabéts

* Asimptomatiska
bakteriurija

DzVT /PE risks

Pastavosas problemas

Neatbilstosa slimibu diagnostika un
arstesana

Parmeriga un nepamatota medikamentu
lietoSana

Aprupe orientéta uz slimnicam

Aprupe netiek balstita uz pieradijumiem
balstitiem principiem

WHO EURO, PAHO, 1985
Tamburlini 2011



Pastavosas problemas

Neatbilstosa slimibu diagnostika un
arstésana

Antifosfolipidu
sindroma
diagnostika
 Mazmolekularo
heparinu
nozimesana

Parmeériga un nepamatota medikament
lietoSana

Aprupe orientéta uz slimnicam

Aprupe netiek balstita uz pieradijumiem
balstitiem principiem

WHO EURO, PAHO, 1985
Tamburlini 2011



Pastavosas problemas

Neatbilstosa slimibu diagnostika un
arstésana

Parmeriga un nepamatota medikamen
lietoSana

Ginekologijas nodala
stacionara pilna ar
grutniecibu
saglabajosam
sievietem

Aprupe orientéta uz slimnicam

Aprupe netiek balstita uz pieradijumiem
balstitiem principiem

WHO EURO, PAHO, 1985
Tamburlini 2011



Riska izvertesana

® Grutnieciba un dzemdibas vienmer ir saistitas ar risku
& Riska gradacija:
& Risks

& Augsts risks

& Risks javerté dinamika: uzsakot antenatalo aprupi, katras vizites
laika, iestajoties uz dzemdibam, pec dzemdibam

& Viszemaka riska grutnieciba un dzemdibas prognozejamas
veselai sievietei ar normalu kermena masu, spontanu vienaugla
grutniecibu un augli pakausa prieksgula, kurai anamneze ir
normali noritéjusi grutnieciba un dzemdibas



Nemediciniskie riska faktori

Mediciniskie riska faktori

ekonomiskais Iimenis (zemi

uztveres traucejumi, zems
profesionals limenis)
N U EIERVAJ ETHIE!

Majokla zaud€jums, zems sociali

ienakumi, zems izglitibas limenis,

faktori

Visparejie anamnestiskie riska

Dzemdnieciskie riska faktori

1.Augstaka nemedicinisko riska
faktoru prevalence (bezdarbs, slikti
darba apstakli, slikti sadzives
apstakli, ierobezots uzturs,
ierobezots socialais atbalsts)

2. Stress, psihiatriskas, psihosocialas
problémas, kaitigi ieradumi

3. Dzivesveida riska faktori
(smekesana, alkohola, narkotiku
lietoSana, aptaukoSanas)

4. Neadekvata paSaprupe, ierobezota
piekluve veselibas aprupes
pakalpojumiem, vélina grieSanas pie
arsta, slikta veselibas pratiba

5. Ar grutniecibu saistitas
komplikacijas (atkartosanas risks)
6. Slimibu izraisitas vai ar slimibu
saistitas komplikacijas

Agrina atklasana

papildus uzmaniba

Riska akumulacija

Slikts perinatalais iznakums




u Obstetric

® General

OLifestyle

O Reproductive factors
B Ethnicity

® Social
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Amber A. Vos et al. An instrument for broadened risk assessment in antenatal health care including non-medical issues

International Journal of Integrated Care, 6 March 2015 - ISSN 1568-4156



Mates mirstibas iemesli 2013. - 2015. (%/N)

« HIV

* gripa

* sepse

* pankreatits

e audzejs

* aneirismas plisums
* infarkts

* diabets

N=20

Asinosana 1120 ir bijusi
dazadi socialie riska

faktori
® DzVT/PE

® Hipertensivi
sarezgijumi

® NetieSie iemesli



Principi ka sniegt drosu aprupi
grutniecel
Aprupe:
Jabalsta uz pieradijumiem un jabut izmaksu efektivai
Versta uz gimenes vajadzibam, respektejot
konfidencialitati, kulturalos un religiskos aspektus,
piepildot sievietes un vinas gimenes emocionalas
vajadzibas
Nodrosina sievietes iesaistiSanos lemumu
pienemsana, informeéjot vinu par iespéjam vinai
saprotama veida
NodrosSina aprupes péectecibu sakot no primaras
aprupes lidz terciarai aprupei, ieskaitot efektigu
regionalizaciju un multidisciplinaru pieeju
WHO Europe 1998, 2003, 2007, 2008, 2013



lespejamie scenariji

®Vesela grutniece

& Grutniece ar sistemiskam saslimSanam pirms
grutniecibas

® Grutniece, |
paradas lai

® Grutniece, |

kurai sistemiskas saslimsanas pirmo reizi
Ka

kurai attistas grutniecibas komplikacijas

® Grutniece, |

kurai attistas komplikacijas auglim



Specialisti antenatalaja aprupe
& Veselas griutnieces apripe - pamata vecmates vai gimenes arsta
kompetence
& Augsta riska grutnieces - sekundara aprupe pie ginekologa dzemdibu
specialista

& Ja zema riska grutniece klust par augsta riska, aprupe pariet specialista rokas, tacu
vecmate /gimenes arsts ir ari turpmak iesaistiti gritniecibas apriipée

& Visam grutniecem jabut nodrosSinatai pieejai pie specialista (endokrinologa,
hematologa, kardiologa u.c.)
¢ Jaizstrada pakalpojumu nodrosinasanas tikls

© Nosutijuma ir jabut atzimei GRUTNIECE, ir skaidri jaapraksta situacija, konsultacijas
merkis



Multidisciplinara pieeja - komandas darbs

Gimenes arsts

I

Specialists

p

Antenatalas aprupes
specialists

l

/

Socialais dienests




- Arstniecibas personai, pie ka grutniece
sastav uzskaite, jabut ar augstu kompetenci,
lai noteiktu patologiju/vajadzibas un
nosutitu sievieti pie specialistiem u.c.
pakalpojumu sniedzéejiem un
integretu/uzraudzitu visas vajadzibas
grutniecibas vadiSana



Standards of Care

for Women’s Health

in Europe

EBCOG

European Board and College of Obstetrics and Gynaecology

Obstetric and Neonatal Services
2014




EBCOG standarts N4 Antenatala aprupe

& Pirma vizite - iespéja nodibinat uzticibas pilnas attiecibas
antenatalas aprupes nodrosSinasanai (grutniecibas ~ 10 nedelas)

¢ Specifiski kliniski riska faktori, kas prasa fokusétu antenatalo aprupi un
pastavigu uzraudzibu

¢ Identificet socialas problemas, piesaistit socialos dienestus vai psihiskas
aprupes specialistu

& Nabadziba, zema sociala klase, imigranta statuss - ietekme uz perinatalo rezultatu,
ietekme antenatalas aprupes apmeklejumus

& Sastadit grutniecibas vadiSanas planu



Antenatalas aprupes principi

% Sniegt informaciju, ko spéj uztvert konkreta sieviete

¢ Komunikacija!
¢ Sanemt informetu piekriSanu pec dazadu iesp€ju apsprieSanas
& Identificet un veikt mates komplikaciju skriningu
& Identificet un veikt augla komplikaciju skriningu
& Izvertet mates un augla labsajutu grutniecibas laika

& Informet un izglitot par normaliem simptomiem grutniecibas laika



Multidisciplinara pieeja

% Ja ir identificeti riska faktori un grutniecei ir identificetas kompleksas
vajadzibas, aprupes sniedzéjs:

& Nosiita pie gimenes arsta un/vai atbilstosas jomas specialistiem (rakstisks nosiuitijums
vai telefoniska saruna) NEATSTAT VAJADZIBU RISINASANU SIEVIETES ZINA

& Noteikta laika perioda sanem atbildes un rekomendacijas, izstrada/maina grutniecibas
vadiSanas planu

¢ Vajadzibas gadijuma kontakte ar socialajiem dienestiem

& Ir jabut pieejamiem antenatalas aprupes protokoliem/ricibas algoritmiem,
ja identificets augsts risks (ka kvalitates vadibas sistemas sastavdala)



Medikamentu lietoSana un izmeklejumi grutniecéem

& Laba slimibas kontrole grutniecibas laika noved pie vislabaka iespéjama
grutniecibas iznakuma matei un auglim, tapec pastavot kliniskam
indikacijam, medikamentus slimam sievietém ir jalieto, izmeklejumi ir
javeic, bet arstam ir japrot izveleties vispiemerotakas zales un
informativakos izmeklejumus, sabalansejot ieguvumus ar riskiem:

& Antikoagulanti
¢ Kardialie medikamenti

& Medikamenti, kas kontrindiceéti grutniecibas laika

& Rentgenizmeklejumi



Standarts N 6 Grutniece ar ieprieks pastavosam
mediciniskam problémam un/vai specialam
vajadzibam: aprupe

& Ja sievietei ir ieprieks diagnosticeta sistémiska patologija,
grutniecibas risks ir augsts

& Identificejot problemu, ir jasastada grutniecibas vadiSanas plans
un janodrosSina multidisciplinara integreta pieeja

& IpaSa uzmaniba japievers socialajam riskam, kas vél papildus
butiski var ietekmeét grutniecibas iznakumu



O & O O O  ONEOEEON OISR

Galvenas sistemiskas saslimsSanas, kad
nepiecieSama multidisciplinara pieeja

Epilepsija

Neirologiskas saslimSanas
Diabets

Hipertensija

Astma

Nieru saslimsanas

ledzimtas un iegutas sirds saslimSanas

Autoimunas saslimsanas

Hematologiskas saslimsanas

AptaukoSanas

Psihiskas veselibas problemas

Antenatalas aprupes specialistam
ir jazina kur tieSi pacientu nosutit,
nodroSinot komunikaciju ar
specialistiem/pakalpojumu
sniedzejiem

Jebkura cita saslimsSana, ja atrodas kada specialista dinamiska noverosana




Standarts N8 Aprupe grutniecei, kurai grutniecibas
laika attistas mediciniskas problemas

& Agrina slimibu diagnostika un labakas iespéjamas aprupes
nodrosinasana

% Skaidri nosutiSanas algoritmi, komunikacijas nodrosinasana
® Komandas darba trenini

& Pielietot «Agrinas trauksmes skalu»



drds, uzvards WVéstures Mr
Agrinas trauksmes. skala

B uz skanu
C uz s3pém




Neinfekciju slimibu izplatiSanas ierobezosana

- Ipasa uzmaniba antenatalas aprupes laika:

= Sievietem ar paaugstinatu KMI un aptaukoSanos
(komanda uztura specialists, kustibu konsultants,
anesteziologs) EBCOG 9.standarts

= Sievietem ar gestacijas diabéetu (komanda
endokrinologs, uztura specialists)



Dzilo vénu
trombozes/PE riska
izvertésana

PE riska novertéjums uzsakot
antenatalo aprupi vai katra
hospitalizacijas gadijuma
(RCOG rekomendacijas,
2015.gads)

PE anammézs (izmemot, ja FE
saistita ar hielo kirurgia)

*  Hospatalizaeija
#* PE anammérs saisiiba ar Lelo

by
Angsta nska trombofilyja bez PE
Heopieina sisténuska slimiba
(*vEzis, sirdskaite, akffva 55V,
1ekaisiza poliartropitya vai
zarm slimibas, nefrotiskais
sindroms, I tipa diabéts ar
nefrop3tiu, sirpjveida Sinu
shmiba, 1v narkotiku hetoSana
paireizdjd bidi)

*  Jeblkura kinrgiska operdcija
»  OHSS (tikai I trim )

Vecums virs 35 gadiem
Aptaukodanis (KM = 30 kg/m")
Pantite =3

Smek&tana

Izteikta vEm vankoze

Esosa sistermska mfekeya
Preeklampsija

Mazkustignms (paraplegija,
1erobazots kustizumes sakard ar
legurma gredrena sapam)
Zama nska trombofilyya**
Mezindma iemesla PE pirmas
pakipes radmekiem

*  Dandrangln gritnieciba

Pielietotas peauglibas arstésanas
procediiras

=3 fakfori |

AUGSTS RISES
MMH profilakse

VIDEJS RISKS
Apsvért MMH profilaksi

= 4 riska faktori - MMH
profilakse no I trimestra

=3 riska faktori - MMH no
28 grimmiecibas nedé]am

**Heterozigots V Laidena faktors vai protrombina G20210A mut3cija




Kapeéc kvalitate ir butiska

Substandarta vai zemas kvalitates aprupe butiski paaugstina
noversamas mates un berna saslimstibas un mirstibas risku

Sliktas kvalitates pakalpojumi rada ievérojamas izmaksas veselibas
aprupes sistemai un majsaimniecibam, ta var kaitéet mates un bérna
veselibai

Pakalpojumu kvalitates netaisnigas atskiribas, ko nosaka pacienta
socialais statuss, dzimums, etniska piederiba, butiski ietekme
veselibas iznakumu

Slikta un pacienta vajadzibu nerespektéjosa aprupe parkapj
Universalas Cilveka tiesibu deklaracijas normas

Duke 2002
Van der Broek 2009
Tamburlini 2011



Kvalitates dimensijas

Veselibas aprupei ir jabut:
Drosai = nenodara lJaunumu
Efektigai = spé€j sasniegt velamo efektu
Efektivai = ar viszemakajam izmaksam
Pieejamai = vienada visiem, mazinot finansialas,
logistikas un kultiras barjeras

Vérstai uz pacienta vajadzibam= respektejot visas
lietotaja tiesibas

Lidztiesigai = visiem vienads standarts

Nepartrauktai un péctecigai visos pakalpojumos
neatkarigi no ipasuma formas vai pakalpojuma limena
sistema

WHO 2006,
Tamburlini 2007



Aprupes kvalitate ir visu pacientu tiesibas un
visu veselibas aprupes profesionalu pienakums

Avedis Donabedian, 1990

Kas ir neciena un jaunpratiga resursu izmantosana
(disrespect and abuse D & A) dzemdibu palidziba?

13 Ir nespéja piepildit sievietes "likumigas tiesibas un ceribas
uz taisnigu, augstas kvalitates, drosu un cienas pilnu aprupi”

Freedman, Lancet, 2014



Paldies!



