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Mezglu punkti

« AKts holecistits un komplicéta ZAS

« Aklts apendicits

« Zarnu obstrukcija

* Akits pankreatits

» Laparoskopijas izmantosanas iespégjas
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Statistikas dati

« Zultsakmenu slimiba (ZAS) sastopama 10-15% ASV un

6-22% Eiropas iedzivotaju.

« Pé&déjo 10 gadu laika sastopamiba pieaugusi lidz pat 26%

* 10% simptomi paradas pirmo 5 gadu laika
* 60 — 80% pacientu asimptomatiska

* 10 —18% (20%) pacientu ar simptomatisku zultsakmenu

slimibu vienlaikus sastop arT holedoholitiazi

E.J. Wiliams, et al. Guidelines on the management of common bile duct stones. GUT 2008
Freitas ML, et al. Choledocholithiasis: Evolving standards for diagnosis and managenent. World Jornal
21.10.2016 of Gastroenterology 2006
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Aktualitate grutniecibas laika

« Starp visam védera dobuma kirurgiskam patologijam
grutniecibas perioda stabili ienem otro vietu

* Incidence vidgji 0,2-0,5 gadijumi uz 1000 grGtniecém

* Incidence korelé ar vecumu (visbiezak sievietém péc 35

gadu vecuma) un gratniecibu skaitu (1,3% nulliparam lidz
12,2% multiparam sievietém)

» Gratniecibas laika atrodot zultsakmenus, 12% gratniecu
bls nepieciesama stacionésSana. Visbiezakais
staconésanas iemesils ir zults kolikas un 25% gadijumu
akits kalkulozs holecistits. Kirurgiska arstéSana

nepiecieSama tikai aptuveni 30% pacientu
10/21/2016 4
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Patogenéze

« Gratniecibas laika pieaug seruma estrogéna un
progesterona limenis, kas batiski ietekmé aknu
metabolo, sintézes un ekskretoro funkciju

» Estrogéna limena pieaugums veicina zults sabiezésanu,
lidz ar to var pastiprinati veidoties holesterola kristalu
agregati. Holesterols T

* Progesterons nodrosina zultspisla gludas muskulatlras
relaksaciju, ka rezultata samazinas zultspisia
kontraktilitates spé&ja un rodas zults izdalisanas
traucéjumi. Staze T

10/21/2016 5
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Zultsakmenu veidi

Holesterina
akmeni 70%

y

Pigmenta
akmeni 25%

Y

Brlnie
akmeni 5%

\ y
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ZAS kliniskas formas

| 80% |
Asimtomatiska Akuts
7AS kalkulozs
holecistits
Zultsakmenu ] 2-3% gada Nekomplicéta w
slimiba J 10% 5 gados ZAS
Hroniska
| . .. kalkuloza
Slmptzo'&nsatlska | holecistita
J paasinajums )
Komplicéta
| 20% | | " zhs

21.10.2016 ‘ 1-2% (20%) ‘
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Arstésanas taktika

« Taktiku nosaka iekaisuma pakape un komplikaciju attistiba
- Agrak rekomendéja pielietot konservativu taktiku

« Stacionésana multidisciplinara stacionara (diennakts kirurga un

ginekologa/dzemdibu specialista, radiologa pieejamiba)
« Konservativa v.s. savlaiciga kirurgiska arstésana —

paaugstinats spontana aborta, priekslaicigu dzemdibu risks
« Konservativi — augsts recidivu (44-92%), komplikaciju risks
 Kirurgiska arstéSana ievérojami samazina hospitalizacijas

Ilgumu un komplikaciju attistibas skaitu (optimali Il trimestris)
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Holedoholitiaze

Zultspisla vézis Holangits
Abscesi/peritonits Dzelte
Fistulas Pankreatits

21.10.2016
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‘ USS Zultsceliem ‘

| =

Aizdomas par
holedoholitiazi

MRHPG

Holedoholitiaze

ERHPG

Nesekmigi

revizijas

Holecistektomija
ar/bez vadu

=

Taktikas algoritms!

Vienmomenta
laparoskopiska
holecitektomija ar
vadu reviziju

Holm AN, et al. Curr Gastroenterol Rep. 2010
E.J. Wiliams, et al. GUT 2008
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MRHPG/ERCP
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Holedohoskopija

21.10.2016
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Endoskopiska retrograda
holangiopankreatografija

« Divetapu koncepcija

 |oti invaziva ;
‘RTG starojum:
« Komplikacijas

« Papilotomija
* Hospitalizacijas ilgums \,\ y "/

» Atkartotas proceddiras

21.10.2016
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Endoskopiska ultrasonoskopija

« Mazinvaziva metode
» Jutiba (88-95%),
specifiskums (96%)

» |zverté g.k.
ekstrahepatiskos

Zultscelus

« Pielietojumu limité
pieejamiba

21.10.2016
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Akuts apendicits

10/21/2016 15
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Akuts apendicits

Visbiezakais aklta veédera célonis grutniecibas laika

— 25% no visam ekstrauterinam kirurgiskam patologijam

Incidence: 1:1500 gritniecém

40% gadijumos sastopams 2. trimestri

Novélota diagnostika palielina priekslaicigu dzemdibu,

aborta un mates mirstibas risku

10/21/2016 16
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Topografiska lokalizacija

8 Months
7 Months
6 Months
5 Months SN
4 Months |
3 Months

O

McBurney's point
ASIS —

Normal location \\

* lleocekala lenka izmainas gritniecibas laika maina apendicita kliniku

10/21/2016 17
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Patogenéze

Perforacija
Lokalizéts/generalizéts
peritonits, abscess

Lamena obstrukcija

Sieninas iestiepums Parietalas
— mikrocirkulacijas / vederpléves
traucejumi kairinajums

*Sapes maina » Sapigums RLQ/ap

lokalizaciju; nabu;
«Kolikveida sapes « apetites izmainas; « atlaiSanas sapes 55- « Drudzis/Sepse
periumbilikali » slikta dia, vem$ana 75%;

* mm rezistence 50-65%

\/ \/ \/18

10/21/2016
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Komplikacijas un to incidence

« Perforacija un peritonits

60 -
« Periapendikulars infiltrats o
. g 32
* Periapendikulars abscess g% i
® £ §
« Septisks vartu vénas o 3 "
. ©T
iekaisums S
Q 20 -
O Q
o @
= 10 -
* Augla bojaeja komplicétu o

PRLPLPR PP PP LS
Age (yr)

formu gadijuma 20-35%

10/21/2016 19
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Diagnostika
\ 4

Laboratora diagnostika
1. Pa.a.
- WBC 16x109/I

2. Asins biokimija
- CRO, max 48-72 st.
3 Urina analize
- WBC, 40%
- - Eritrociti

10/21/2016

- Neitrofilija, novirze ‘pa kreisi’

.

-
2L

Atteldiagnostika
USS

MRI

CT

Rtg abdominis

20
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Radiologiska izmekléSana

Izmekléejums Diagnostiskie kriteriji Informativitate
RTG nav Nav nozimes diagnostika
Tubulara struktdra ar aklu noslégumu, kas atiet no Jutiba 66% l1dz 100%
*
us aklas zarnas; neperistalté; diametrs =2 6 mm Specifiskums 95%
lekaisis aklas zarnas piedeklis, kalcificéti apendikoliti, Juttba 92%
**
CT periapendikulars infiltrats vai diametrs > 6 cm Specifiskums 95% Iidz 99%
Arégjais diametrs > 6-7 mm, periapendikulara Jutiba 91%
MR[*** .
iekaisuma pazimes Specifiskums 98%

Akuta apendicita diagnostika balstas uz objektivas izmekléeSanas datiem un papildus
izmekléjumi noziméjami tikai diagnozes precizésanai.

10/21/2016 21



aslimnica

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNINCA

Diferencialdiagnoze

Alternativas diagnozes
Akuts holecistits
Pankreatits
Mezentérisks limfadenits
Divertikulits
Zarnu obstrukcija
Mekela divertikulits
Gastroenterits
Pneimonija
lekaisigas zarnu slimibas
Diabétiska ketoacidoze
Porfirija
Olnicas torsija
Dzemdes miomas degeneracija
Nieru kolika
Urologiskés Pielonefrits
Urincelu infekcija (UCI)

Kirurgiskas

Terapeitiskas,

infektologiskas

Ginekologiskas

Pirms definét alternativu diagnozi - jaizsledz akits apendicits
10/21/2016 22
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Diagnozes definesana (Alvarado skala)

SIMPLONI

1-4 diagnoze maz ticama

Pazimes 5-6 iespéjama diagnoze

7-8 apstiprinata diagnoze

Laboratoriskie * Leikocitoze >10 000 +2p

Izmeklejumi * Leikocitoze ar novirzi ‘pa kreisi’ +1p

10/21/2016 23
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Taktikas algoritms

USS ‘+’ atradne Apendektomija
Kliniski ticama
diagnoze
. (peritonits «-») |
\ n - -
Gratniece ar 1.trimestra MRI
aizdomam par USS ‘-’ atradne
akdtu apendicitu -
Diagnoze
iespéjama NOVEerosans
(aizdomas)

Kliniskas
indikacijas
kirurgiskai
I GRENE]

10/21/2016 24
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Arstésana
« Konservativa terapija

— Tikai atseviskos gadijumos

— al/b (cefuroksims, ampicilis un/vain metronidazols) un NSPL lidzekli

— 10-30% recidivu un komplikaciju risks

 Kirurgiska arstéSana < pamatmetode

— Meérkis: vienlaicigi maksimali radikala iedarbiba uz iekaisumu un

maksimali konservativa uz gratniecibu

10/21/2016 25
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Kirurgiska arstésana |
« Laparoskopiska

— droSa metode jebkura griutniecibas trimestri (limenis I, B pakape)
— kirurga pieredze

First trimester 2"4/3 Trimester

So— sl
Additional ports L Toen
S mm
S mm Possible entry sites
|6 cm
'

10/21/2016 —
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Kirurgiska arstésana ll

* Konvencionala
— grieziens péc McBurney

— Sectio caesarea ar sekojoSu apendektomiju
veic tikai aklas zarnas piedékla perforacijas
gadijuma

» Perkutana drenaza USS kontrolé
— atlikta apendektomija (péc 2-3 mén.)

10/21/2016 27
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Zarnu obstrukcija

10/21/2016 28
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Zarnu obstrukcija (ileuss)

3. biezaka ar grutniecibu

nesaistita kirurgiska patologija

« 1:1500-16000

« Gritniecém biezak neka kopégja
populacija

* 60% dél| saaugumiem

« Mates mirstiba 6%, augla — 26%

29
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Klasifikacija

Dinamisks Mehanisks

10/21/2016
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Veicinosie faktori

Samazinata zarnu motorika

Tranzita laika pieaugums tievajas zarnas

Pastiprinata tdens absorbcija resnajas zarnas

Intraabdominala spiediena paaugstinasanas

SAAUGUMI

10/21/2016 31
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Klinika |

Sudzibas

« Sapes — kolikveida, lokalizéjas védera vidéja stava

— Augsta necaurejamiba — ik 4-5 min, difGzas

— Zema neacaurejamiba — ik 15-25 min, izstaro uz starpeni
 Slikta dlsa, vemsana

— Nav specifiski pirmaja trimestri
* Aizcietéejumi

— Fiziologiski > hormonala ietekme, augla pozicionéSanas mazaja

legurnt
10/21/2016 32
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Klinika Il

Objektiva atradne
5 i
« Uzpulsts véders .

. R \w
 Vala simptoms 7& N e

* Hiperperistaltika

« Sklarova simptoms L
« '+’ peritoneja kairingjuma simptomatika

» Visparejais stavoklis - smags, sausa méle, tahikardija,

oligdrija, T° subfebrila
10/21/2016 33
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Diagnostika

1 Laboratorie izmeklejumi
— 1 RBC, tHgb, tHct, TWBC
— turea, |K, 1CI

— alkaloze — acidoze
I . Potenciali iespéjamo starojuma
- Atteldiagnostika risku atsver augsta mates un

* Rtg véderdobumam | augla mirstiba!

— Kloibera tases, progreséjosa zarnu
dilatacija, ‘kafijas pupinas’ pazime

« Kolonoskopija

10/21/2016 34
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Rtg vederdobumam

Tievo zarnu obstrukcija Resno zarnu obstrukcija

10/21/2016 35
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Arstésana
« Terapijai jabat vérstai uz patogenézi

« Skidruma substitdcija
« Kunga-zarnu trakta dekompresija
 Mehaniska zarnu trakta attirisana ?7?

* Augla monitoréSana un mates SpO, kontrole

10/21/2016 36
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Akuts pankreatits

10/21/2016 37
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Diagnostiskie kriterijl

1. KLINIKA: pek3nas, asas sapes epigastrija, kuras izstaro
uz mugurpusi

2. LABORATORIJA: seruma amilazes un/vai lipazes limena
13X no normas robezas

3. + radiologiska atradne (CT + k/v; MRI vai TA-US)

Diagnozi apstiprina vismaz divi Kritériji

10/21/2016 38
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Alkohols
12%

Idiopatisks
17%

Zultsakmeni
66%

10/21/2016

Citi:

*Trula trauma

*\VVédera dobuma operacija
Infekcija
*Hiperparatireoidisms
*Medikamentu lietosana

*Penetréjosa 12-p.z. Clla

39
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Patogenéze

Vadu obstrukcija Acinaro sSunu bojajums

y Gallbladder
£
y Bile duct from liver
[ y | Common bile duct
. Pancreas
\
s

I/c transporta disfunkcija

/ y
Zymogen
Activation

’ >

P em— ;‘:,,_L.},_:,!
“/

RYR Ca?

Zultsakmeni, Alkohols, trauma, Metabols
alkohols medikamenti, virusi bojajums
Intersticiala l/lc proenzimu llc er!zimu
tuska atbrivoSana aktivacija
. l . Enzimu_aktivacija
Izmainita asinsvadu
caurlaidiba
l Acinaro sunu bojajums

ISemija

Aktivétie enzimi
— ~

Proteolize Tauku nekroze (lipaze,
fosfolipaze) A

Asinosana

10/21/201¢Ntersticiala tuska (elastaze) 40
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Klasifikacija

Atlanta, 1992
* Viegls akuts pankreatits (80%)

— Nav lokalu komplikaciju

— Navorganu mazspgjas Aktualitate misdienas

 Smags akuts pankreatits (20%)

— Lokalas komplikacijas +/-
— Organu disfunkcija

10/21/2016 41
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Definicija

Revised Atlanta classification 2012

< 1. ned. > 1. ned.
Smagums VIEQIS' Videji'smags SINECS
Bez organu < 48 st. — tranzitors organu > 48 st. — persistéjosSs organu
mazspeéjas bojajums bojajums
™ ™ [ ~ ~ T -4 e M N o
Veidi =04 EN LOZS: Nekrotizejoss
> 4 ned.: pseidocista <4 ned.: akuta nekrotiska kolekcija
< 4 ned.: akitas peripankreatiskas kolekcijas > 4 ned.: Walled-off necrosis
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Klinika

« Stipras, péksnas sapes augséja védera stava ar starojumu
starp lapstinam
« Slikta dlsa, vemsana — nesniedz atvieglojumu
* Védera uzpusanas
 Qligdrija
» Soks smagos gadijumos
Velina faze

Gaitu nosaka infekcijas
pievienoSanas — sepse

Agrina faze (I"dz 2nedélam)
Dominé SIRS
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ArstéSanas iespéjas

Terciaras apripes iestade — multidisciplinari
Viegls AP — paslimitéjosi
Vidéji smags, smags AP

Meérkis: nodrosinat audu perflziju, reducét treso telpu,
Infekcijas profilakse

Kirurgija:
— VEélini
— ZAS
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Laparoskopijas izmantosanas
iespéejas grutniecibas laika
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Skaitli un fakti

* 1 no 500 - 635 sievietém nepiecieSama kirurgiska
iejaukSanas ar gritniecibu nesaistitas patologijas dé|

« Biezakas patologijas: akdts apendicits, holecistits, ileuss

« Laparoskopijas izmantoSana gritniecibas perioda tiek
atzita par vislabako un vélamako metodi kirurgisku
patologiju arstésana

« Pétijumu dati apliecina metodes izmantosanas efektivitati
un droSumu neatkarigi no gratniecibas laika

* Nav pieradijumu par paaugstinatu mates vai augla risku

Specializeti centri,
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Anatomiskas ipatnibas

Pneimoperitoneja

1Izvelde

 Troakaru ievade

— Valéji - Hasson troakars

 Troakaru

pozicionésana

* CO, ievade IAP

a7
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Pacientu izvele

 Indikacijas tadas pasas ka citam attieciga vecuma
sievietém populacija

* Nav atrasti pieradijumi par batiskam komplikacijam
atlikusaja grutniecibas perioda

 Bérniem, kas dzimusi sievietém, kuram veikta
laparoskopiska operacija, netika novéroti augSanas un
attistibas traucejumi

« Prieksrocibas: mazakas sapes pecoperacijas perioda,
samazinats zarnu obstrukcijas un trombotisku komplikaciju
risks, samazinats stacionara pavaditais laiks

Laparoskopija var tikt pielietota
jebkura grutniecibas trimestri 48
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Laparoskopijas veiksana |

« Pozicionésana

— Grltniecei jablt novietotai/jaatrodas
uz kreisajiem saniem, lai novérstu

dobas vénas un aortas kompresiju

 Insulfacijas spiediens

— Pneimoperitoneju izveido lidz 10-15

mmHg spiedienam, kas ir droSs

grutniecibas perioda
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Laparoskopijas veiksana li

* Troakaru pozicionésana
« CO, monitoréesana

— —
operacijas laika m e
— Operacijas laika janodrosina - smm,_\]m&m
CO, monitoréSana o
* Venozas trombembolijas
profilakse

— Janodrosina dzilo vénu
trombozes (DzVT)
profilakse, intraoperativi un |
postoperativi lietojot , |
kompresijas terapiju
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Biezakas indikacijas
« Zultspis]a slimibas
— Laparoskopiska holecistektomija ir izvéles metode gritniecém ar
zultsplsla slimibam neatkarigi no gratniecibas laika
— Grltniecibas laika holedoholitiazi var arstét veicot pre-, intra- vai
postoperativu ERCP; ka alternativa ERCP ir intraoperativa
sonoskopija ar sekojosu holedohoskopiju
« Laparoskopiska apendektomija
— Laparoskopiska apendektomija var tikt drosi izmantota aktta
apendicita arstesana
 Organu rezekcija

— Laparoskopiska nefrektomija, splenektomija, adrenalektomija ir
drosa gratniecibas laika
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Perioperativa aprupe

* Augla sirdsdarbibas monitorésana
— Augla sirdsdarbiba akitas Kirurgiskas patologijas gadijuma
jamonitoré gan preoperativi, gan postoperativi
» Ginekologa/dzemdibu specialista konsultacija

— Dzemdibu specialista konsultacija janodroSina preoperativi un/vai
postoperativi atkariba no operacijas steidzamibas, pacientes
slimibas smaguma, augla gestacijas vecuma un konsultanta
pieejamibas

 Tokolize

— Tokolitikus nerekomende lietot profilaktiski. Tie noziméjami
gadijumos, ja dokumentétas dzemdes kontrakcijas
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Secinajumi

« Muasdienas kirurgisku patologiju arsté$ana gritniecibas
laika priekSroka tiek dota aktivai kirurgiskai taktikai

« Aprlpei ir janotiek terciara limena aprupes centros
multidisciplinaras komandas ietvaros

 Aicinu visus uz sadarbibu, lai kopa risinatu izaicinajumus
ar kuriem sastopamies pieaugosas pacientu plismas

apstak|os
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