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Skrininga norisé planoti
batiski uzlabojumi

Veiksmigi ieviesta véza skrinin-
ga programma Latvijai ik gadu
var saglabat pustukstoti cilveku
dzivibu.
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MARCIS LEJA,

Latvijas Universitates asociétais profesors,

Rigas Austrumu kiiniskas universitates slimnicas
Zinatnes dalas un véZa skrininga darba grupas
vaditajs

Laundabigo saslimsanu profi-
laksé un to izraisitas mirstibas ma-
zinasana batiska vieta ir skriningam
jeb iespéjamu slimibas prieksvést-
ne$u meklésanai noteikta vecuma
un dzimuma veselu cilvéku vida.
Atbilstosi Eiropas Savienibas re-
komendacijam Latvija ir pienemts
organizéts skrinings krats vézim,
dzemdes kakla vézim un kolorek-
talajam jeb resnas un taisnas zarnas
vézim. Tacu vél nopietns darbs vei-
cams, lai skrinings tieSam saktu dot
gaidito rezultatu. Sobrid masu valsti
atbilstosas vecuma grupas sievietes
ar véstuli tiek aicinatas veikt krats
un dzemdes kakla véza skriningu,
tacu zarnas véza skrinings (abiem
dzimumiem vecuma virs 50 gadiem
reizi gada) tiek veikts ar gimenes
arsta starpniecibu.

Uzaicinajuma véstules dzem-
des kakla un krats véza skriningam
izsuta Nacionalais veselibas die-
nests. Rigas Austrumu kliniskaja
universitates slimnica strada vai-
rakums arstu — konkréto skrininga
programmu specialistu. Savukart
Latvijas Universitate Sobrid realizé
ESF atbalstitu projektu "Agrinas
audzéju diagnostikas un novér-
Sanas starpdisciplinara izpétes
grupa", kura batiska sadala ir orga-
nizéta véza skrininga uzlabosana
valsti.

Eiropa izstradatas detalizétas
vadlinijas augstas skrininga kvalita-
tes nodrosinasanai katra skrininga
veida; pienemta ne viena vien Eiro-
pas limena deklaracija, kas mudina
katru ES dalibvalsti ievérot visus
detalizéti izstradatos organizéta
skrininga priekSnoteikumus un kva-
litates vadlinijas noteiktos princi-
pus. Tapéc ari Latvija esam regulari
starptautisku specialistu redzeslo-
ka, kas noverté un salidzina valstis,
izdara slédzienus par to, ka katram
veicies. Jaatzimé gan, ka lidz Sim

Latvija Sadu ekspertu vértéjuma
sanémusi vairak kritikas neka cil-
dinadjumu (tacu ir ari labie pieméri,
t. sk. Latvija radita iespéja skrininga
programma iesaistities privati prak-
tizéjosiem ginekologiem).

Lai izvértétu sasniegto, atklatu
problémas un rastu celus to risina-
$anai, Rigas Austrumu kliniska uni-
versitates slimnica kopa ar Latvijas
Universitati organizéja darba semi-
naru profesionaliem, piesaistot gan
Latvijas skrininga specialistus un
valsts atbildigo institciju parstav-
jus, gan gimenes arstus un arvalstu
ekspertus. No Briseles ieradas ilgga-
déja Eiropas Parlamenta deputate,
krats véza skrininga eksperte Ka-
rina Jona, Francijas skrininga pro-
grammas organizaciju ilustréja $aja
sistéma stradajosais arsts eksperts
Aldis Kaufmanis.

Pédéja gada veiktie pétijumi
paradijusi $i briza skrininga pro-
grammas vajas vietas, lidz ar to -
arl nepieciesamibu veikt batiskus
uzlabojumus skrininga organiza-
cija. Informacija ieglta, aptaujajot
gan ekspertus, gan skrininga mér-
ka grupu. lzstradats organizéta
skrininga pilotprojekts zarnu vé-
zim, tadéjadi nodrosinot ar batiski
nepiecieSamajiem datiem pirms
visaptverosas programmas saksa-
nas. Seminara laika specialisti ak-
centéja nepiecieSamibu ieviest de-
talizétu kvalitates uzraudzibu visos
skrininga programmas posmos, ka
ari izveidot autonomu organizaci-
ju, kas $is kvalitates parraudzibas
funkcijas veic ikdiena. Rigas Aus-
trumu kliniskas universitates slim-
nicas specialisti izteica gatavibu
veidot $adu kvalitates parraudzi-
bas instituciju.

Maz ticams, ka Latvija klas par
pirmo valsti pasaulé, kur veiksmigi
funkciongjosa véza skrininga sis-
téma tiks ieviesta bez butiskiem
ieguldijumiem no valsts puses. Ci-
tiem vardiem, skrininga program-
mai jabat ekonomiski izdevigai,
tacu tas veiksmigam startam ir ne-
piecieS$ams sakotnéjs ieguldijums.
Masu Briseles vieSna mudinaja $im
mérkim izmantot ES struktarfon-
du lidzeklus, vienlaikus piebilstot,
ka mérka sasniegsanai primara ir
skaidra politiska griba. Tika minéts
ne viens vien neveiksmigs piemérs
no citu valstu pieredzes, kam starp-
tautiska eksperte ieteica nesekot.

Mums japanak, lai katru gadu
varétu noveérst 400 - 500 Jaundabi-
go slimibu izraisitas naves gadijumu
un atgriezt Sos cilvékus aktiva dzivé
- aptuveni tads batu realais iegu-
vumes, ko Latvijai varétu sniegt veik-
smigi funkcionéjosa véza skrininga
programma.

GIMENE. VESELIBA
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Nozimigs onkologisko
slimibu profilakses lidzeklis

Lai véza skrinings butu efektivs, taja japiedalas vismaz

/0% atbilstosa vecuma iedzivotaju

REGINA OLSEVSKA

Rigas Austrumu kliniskas univer-
sitates slimnicas (Rigas Austrumu
slimnicas) Atbalsta fonds sadarbiba
ar Latvijas Universitates Medicinas
fakultates agrinas audzéju diagnos-
tikas un novérsanas izpétes grupu
20. aprili rikoja konferenci, kura Lat-
vijas un arvalstu eksperti izvértéja
valsts istenoto skrininga program-
mu rezultatus, analizéja citu valstu
pieredzi un diskutéja par valsts ap-
maksata un organizéta skrininga
lomu onkologisko saslim$anu un
mirstibas mazinasana. Pats buatiska-
kais secinajums - lai véza skrinings
Latvija batu efektivs, taja jaiesaista
divas, pat tris reizes lielaks iedzivo-
taju skaits.

Situacija Latvija

"Musu valsti dominé tas pasas
véza lokalizacijas, kas Rietumeiro-
pa, Ziemelamerika un Australija,
— krats, resnas un taisnas zarnas, ka
ari prostatas vézis. Lai gan gadu no
gada onkologisko pacientu skaits
pie mums palielinas, tas tomér ir
tikai 70% no saslimuso skaita Rie-
tumu valstis. Latvija sabiedribas no-
vecosana Vél nav tik izteikta. Sava
nozime ir ari ésanas paradumiem,
hormonalo lidzek|u lietosanai, ap-
kartéjas vides un citiem faktoriem,"
norada Rigas Austrumu slimnicas
onkologijas galvenais specialists
Janis Egllitis.

Nacionala veselibas dienesta
dati liecina, ka pagajusaja gada ar
krats vézi saslima 1240 Latvijas ie-
dzivotaju, taja skaita 10 viriesi, ar
kolorektalo vézi — 1181 cilveks (640
sievietes un 541 virietis), bet prosta-
tas vézi atklaja 906 virieSiem. Izpla-
titako laundabigo audzéju pirmaja
piecnieka ierindojies ari plausu un
adas vézis - attiecigi 1145 (no tiem
878 viriesi) un 974 saslimusie. Tpasi
skumiji, ka saslimsana joprojam tiek
ielaista ari tam véza lokalizacijam,
kuru novérsanai, agrinai atklasanai
un efektivai arstésanai ieviestas
valsts apmaksatas skrininga pro-
grammas. Pieméram, pérn 3. un 4.
stadija krats vézi atklaja 358 sievie-
tém (mirusas 444 ), bet kolorektalo
Vvézi - 561 pacientam (mirusi 638).

"Plausu véza gadijumu skaitam
virieSu vidd ir tendence samazina-
ties. Tas gan nenozimé, ka viriesi
smékétu mazak. Daudzi no viniem
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Janis Eglitis: "Aizvaditaja gada krats vézis diagnosticéts vairak
neka 1200 sievietém. Tas ir augstakais saslimstibas raditajs

pédéjo trisdesmit gadu laika."

nenodzivo lidz vecumam, kad pa-
rasti attistas $1 slimiba.

Adas véza slimnieku skaita pie-
augums saistits ar Latvijas iedzi-
votdju ieradumu mainu - solariju

UZZINA

apmeklésanu un atpitu dienvidu
zemés. Diemzél palielinas ari aiz-
kunga dziedzera véza izplatiba,
kuru agrini atklat tikpat ka nav
iespéjams," skaidro Janis Egli-

Valsts apmaksatas véza savlaicigas atklasanas programmas nodrosina:

M sievietém vecuma no 25 lidz 70 gadiem dzemdes kakla onkocitologisko izmekI&jumu ka skriningtes-

tu dzemdes kakla vézim reizi trijos gados;

M sievietém vecuma no 50 lidz 69 gadiem — rentgena izmeklgsanu krsu dziedzeriem (ar mamografi-

jas metodi) vienu reizi divos gados;

M gan viriesiem, gan sievietém vecuma no 50 gadiem gimenes arsta praksé vai laboratorija slépto asi-
nuizmekl&jumu fécés (no trim sekojosam védera izejam) vienu reizi gada.

tis. Vienigi kunga véza gadijumu
skaits Latvija patiesam samazinas.
Astondesmitajos gados ar to vidéji
saslima 800 — 900 Latvijas iedzivo-
taju, bet 2011. gada - 524. Pozitivas
izmainas saistitas gan ar iedzivotaju
&3anas paradumu mainu, gan ar
vérsanos pret helikobakteriju infek-
ciju, kas tiesi saistita ar laundabigam
izmainam kunga glotada.

Japalielina
iedzivotaju atsauciba

Lai gan Latvija kops 2009. gada
tiek veikts krats, dzemdes kakla, ka
ariresnas un taisnas zarnas jeb kolo-
rektald véza skrinings, taja iesaistas
tikai aptuveni tresa dala atbilstosa
vecuma iedzivotaju. "Lai krats un
dzemdes kakla skrinings batu efek-
tivs, iedzivotdju atsaucibai jabat
lielakai par 70%. Kolorektala véza
skriningam pietiktu vismaz ar 50%,"
vérté onkologijas galvenais specia-
lists, ka pieméru minot Slovéniju,
kur divu gadu laika izdevas panakt
iedzivotaju atsaucibu 80% apjoma.
Pieméram, testu slépta asins pie-
jaukuma noteik$anai fécés, kas lauj
noteikt ne tikai kolorektalo vézi, bet
ar pirmsvéza stavoklus un nepie-
laut véza attistibu, gada butu javeic
800 000 Latvijas iedzivotaju, kas ve-
caki par 50 gadiem. Tacu gimenes
arsti, kuriem uzticéts organizét ko-
lorektala véza skriningu, netiek gala
ar sadu darba apjomu. Ka liecina
statistika, So testu veic mazak par
10% atbilstoa vecuma cilvéku.

Latvija joprojam nepietieka-
ma apmeéra tiek veikta arl krats
un dzemdes kakla véza profilakse,
tapéc aizvien ir augsti saslimsanas
un mirstibas raditaji. Lai uzlabotu
situaciju, laikus diagnosticéjot un
novérsot dzemdes kakla pirmsvéza
saslim3anas, gan atklajot pavisam
nelielus, tas nozimé, sekmigi arsté-
jamus veidojumus kratis, sievietes
jamotivé piedalities audzéja skri-
ninga programma, ka ari japapla-
$ina arstnieciba iesaistito personu
(gimenes arstu un ginekologu)
zinasanas par profilakses pasaku-
miem. Savukart Janis Eglitis uzska-
ta, ka Latvija skrininga programmu
organizé$anu, kontroli un rezultatu
analizi vajadzétu uzticét atseviskai
struktdrvienibai, kas varétu bat
patstaviga vai ieklauta jaundibina-
ta Slimibu profilakses un kontroles
centra sastava.

Aktivak jaiesaista Latvijas
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Eiropas Krats véza apvienibas (European Breast
Cancer Coalition) locekle, Vacija

Eiropas Savieniba izveidots
onkologijas specialistu tikls, kura
apvienojusies vairak neka 100

eksperti no visam valstim. Sie
specialisti regulari apmainas ar
jaunakajiem datiem par onkolo-
giskajam saslimsanam un izvérté
labas prakses piemérus gan diag-
nostikas, gan pacientu apripes
joma. Vienlaikus eksperti sadar-
bojas ar starptautisko véza izpétes
agenturu, kas veic regularus pé-
tijumus un isteno pilotprojektus
dazadas valstis.

Apzinoties, ka onkologiskas
saslim$anas skar nozimigu Eiropas
iedzivotaju dalu, Eiropas Savieni-
bas limeni ir apstiprinata pretvéza
stratégija, ka ari noteiktas vadlinijas
onkologisko saslimSanu diagnos-

tikai un pacientu arstésanai. Viens
no jautdjumiem, kam Eiropas Sa-
vieniba pievér$ ipasu uzmanibu,
ir skrinings jeb savlaiciga véza dia-
gnostikas programma. Saskana
ar vadlinijam dalibvalstim ir javeic
skrinings tris audzéju lokalizacijam
- krats, dzemdes kakla un kolorek-
talajam vézim.

Uzskatu, ka skrinings ir batisks
faktors, lai laikus diagnosticétu
onkologiskas saslimsanas un tas
sekmigi arstétu, tadéjadi samazi-
not pacientu mirstibu. Tiesi tapéc
ir svarigi nodrosinat augstu mérk-
grupu lidzdalibu skrininga pro-
grammas.

sabiedriba

Viens no priek$noteikumiem,
lai skrinings batu efektivs, ir laba
vadiba jeb menedZments. Uzskatu,
ka ir javeido autonomi centri, kas
gan apkopotu datus par onkologis-
kajam saslim$anam, gan istenotu
skrininga programmas, gan veiktu
to kvalitates kontroli, gan ari infor-
métu sabiedribu par to, cik svarigi
ir piedalities skrininga programma.

Tiesi sabiedribas informésana
ir loti nozimiga. Patlaban Latvija
skrininga programmas piedalas
ap 30% uzaicinato. Lai program-
mas batu efektivas, lidzdalibas [i-
menim japarsniedz 70%. Viens no
prieksnoteikumiem, lai mudinatu

cilvékus veikt regularas veselibas
parbaudes, ir socialas kampanas.
Tajas mérkgrupai saprotama valo-
da ir jaizskaidro skrininga butiba
un tas, kadus mérkus més vélamies
sashiegt.

Ne mazak svarigi ir pareizi orga-
nizét skriningu - ne tikai nosatot in-
formacijas véstuli ar aicingjumu par-
baudit veselibu, bet ari panakt, lai
cilvéki piedalas. Te atkal ir svarigi, lai
lidz ar uzaicinajumu cilvékam batu

pieejama saprotama informacija
par to, kapéc japiedalas skrininga
programmas, izskaidrojot parbau-
Zu norisi. Ja cilvéks neierodas uz
parbaudi, nepiecieSams atkartots
aicinajums.

Sobrid ka labakos piemérus Ei-
ropas Savieniba skrininga joma es
varétu nosaukt Somiju, Zviedriju
un Lielbritaniju. No jaunajam dalib-
valstim atzistamakos rezultatus ir
sasniegusi Slovénija.
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