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VIESTURS BOKA, Dr. med.,
profesors, Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas
valdes priek$sédétajs

Jau tradicionali 4. febru-
arl visa pasaulé tiek atziméta
Pretvéza diena, kuras mérkis ir
pievérst sabiedribas uzmanibu
cinai ar laundabigajiem audzé-
jiem.

Latvija ik gadu vairak neka 10
takstodiem cilvéku tiek noteikta
diagnoze "laundabigs audzéjs".
Statistika liecina, ka atklato sa-
slimsanas gadijumu skaits gadu
no gada pieaug. To nosaka gan
efektivaka diagnostika, gan tas,
ka cilveki savlaicigak vérsas péc
mediku palidzibas. Vienlaikus ir
attistijusas ari arstniecibas me-
todes, un onkologiskas saslim-
sanas, ipasi, ja tas atklatas sakot-
néjas stadijas, var sekmigi arstét.

Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnica ir vadosa
multidisciplinara jeb daudz-
profilu onkologisko pacientu
arstniecibas  iestade Latvija.
Slimnicas sastava esosaja Lat-
vijas Onkologijas centra nepie-
cieSamo mediku aprapi sanem
divas tresdalas no onkologiska-
jiem pacientiem. Daudzu gadu
gaita masu mediku komanda ir
uzkrajusi nozimigu pieredzi gan
audzéju diagnostika, gan arsté-
3ana. Ipasu uzmanibu slimnica
pievérsusi ari tam, lai pacientiem
batu pieejamas jaunakas un
efektivakas terapijas metodes,
un 3obrid slimnicas arsenala ir
gandriz visi Sobrid pasaulé regis-
trétie arstniecibas veidi.

Lai gan onkologija ir viena no
valsts apmaksatajam arstnieci-
bas programmam, neskatoties
uz to, sabiedriba nereti izskan
paligé saucieni kadam audzéja
pacientam, kam finanséjuma
tradkuma dél nav bijusas iespé-
jas turpinat terapiju. Ari nesen
masu medijos analizétie dati lie-
cina, ka onkologisko saslimsanu
arstésanai, salidzinot ar citam
nozarém, pieskirtais finansé-
jums ir nepietiekams un diemzél
attieclba pret pagajuso gadu
atkal samazinats. Tomér ari Saja
sarezgitaja laika posma masu
valsti Austrumu slimnicas me-
diki ir gatavi katram pacientam
rast vispiemérotako palidzibas
veidu.

GIMENE.VESELTBA
Vezi arste ar )
modernam metodem

Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica arstéjas
divas tresdalas visu onkologisko pacientu

Par jaunakajam tendencém
Latvijas onkologija un jaunam
arstésanas iespéjam stasta Rigas
Austrumu kliniskas universitates
slimnicas (RAKUS) stacionara
"Latvijas Onkologijas centrs" gal-
venais arsts Viesturs Kramins un
onkologijas galvenais specialists
Janis Eglitis.

- Par ko liecina pagajusa
gada statistika? Vai valsts
apmaksatas véza savlaicigas
atklasanas programmas dar-
bojas?

Janis Eglitiss - Par 2011.
gadu masu riciba pagaidam ir
visai aptuveni skaitli, tacu ten-
dence ir tada: pédéjos piecos
gados krats vézi ik gadu atklaja
ap tukstos sievietém, bet pérn
- jau vairak neka 1100. Agrak 0.
stadija pie mums ieradas tikai
dazas pacientes gada, bet tagad
jau 20 - 30. No 700 - 750 krats
véza pacientém, kas arstéjas
muasu centra, apméram pusei
bija iespéjams veikt saudzéjosu
operaciju un krats tika sagla-
bata. Tas nozimé, ka audzéjs di-
agnosticéts agrina stadija. Mai-
nijusies arf kirurgu pieeja krats
véza arstéSanai, jo ievérojami
pieaudzis ne tikai krats saglaba-
joSo operaciju ipatsvars, bet ari
paduses limfmezglus saudzéjo-
$0 operaciju skaits. Pieméram,
2011. gada veiktas jau pari par
200 sadu operaciju.

Viesturs Kriimins: - Ikdie-
na stradajot, rodas sajata, ka
daudzas pacientes nak tiesi péc
skrininga mamografijas veik-
sanas un Nacionala veselibas
dienesta uzaicinajuma véstule
bijusi ka pamudinajums vérsties
pie arsta.

Tiesi uz to arf masdienu on-
kologija tiecas, lai péc iespéjas
agrini — sakotnéja stadija — dia-
gnosticétu krats audzéju, kad
to loti sekmigi iespéjams arstét
un piecu gadu dzivildze, kuru
uzskata par véza terapijas efek-
tivitates raditaju, ir vairak neka
90% gadijumu. Tas nozimé, ka,
atklajot krats vézi 0. vai 1. stadija,
sievietes var pilniba izarstét.

- Kadas vél parmainas ve-
rojamas onkologisko saslim-
Sanu joma?

J. Egllitis: — Pirmreizéjo kun-
ga véza pacientu skaits no 600
- 700 gadijumiem gada pérn
samazinajies aptuveni lidz 500.
Sada tendence ir visas Eiropas
valstis. Drosi vien tas saistits ar
helikobaktériju infekcijas arste-
sanu. Ka zinams, ta ir viens no
riska faktoriem kunga véza at-
tistibai.

RAKUS ik gadu veic 150 - 200
jeb pusi no visam kunga véza
operacijam Latvija. Diemzél
daudzi pacienti péc palidzibas
vérsas novéloti, kad operaciju
veikt vairs nav iespéjams.

Kunga vézim nav specifisku
simptomu, kas liecinatu par sa-
slim$anu. Nav ari skrininga me-
tozu, kas lautu to atklat agrinas
stadijas. Japana, kur $i slimiba
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FOTO NO RAKUS ARHIVA

Onkologi Viesturs Krumins (no labas) un Janis Eglitis uzsver, ka agrinas stadijas vezi iespéjams sekmigi arstet.

UZZINA

M No vairak neka 10 000 Latvijas
iedzivotajiem, kas ik gadu sa-
slimst ar kadu no onkologiskajam
saslim$anam, aptuveni 6000
arstéjas RAKUS LOC.

M Stacionara arstéjusies apme-
ram 13 000 - 14 000 pacientu,
dala to darijusi atkartoti.

M Katru gadu RAKUS LOC ambu-
latoro dalu pacienti apmeklé 90
- 120 takstosus reizu.

ir |oti izplatita, visai populacijai
veic endoskopisko izmeklésanu.
Ta izmaksa |oti dargi.

Pédéja laika vérojama neliela
plaudu véza gadijumu skaita sa-
mazinasanas, tacu to var saistit
ari ar demografisko situaciju val-
sti. Ar 3o slimibu lielakoties slimo
60 - 70 gadu vecuma, kad virie-
Siem ir ari sirds asinsvadu pro-
blémas un daudzi lidz sSim vecu-
mam nemaz nenodzivo. Latvijas
Universitates Eksperimentalas
un kliniskas medicinas institata
Sobrid tiek veikti pétijumi, kas
saistiti ar elpas spektra analizi un
Jautu noteikt, kuriem cilvékiem
varétu attistities plausu vézis.
Tacu pats galvenais, protams, ir
smékésanas izskausana.

Viena no nepatikamakajam
tendencém ir adas véza pacien-
tu skaita pieaugums. Kadreiz
cilvéki ar bazalo 3tnu vézi sasli-
ma 70 - 80 gadu vecuma, Sobrid
mdasu pacientu vidd ir arvien
vairak 30 - 40 gadus vecu sievie-
3u, kuras intensivi apmekléjusas
solariju. Ta izplatibu ietekmé ari
Latvijas iedzivotaju ieradums
ziema doties atpuUsties uz dienvi-
du zemém. Ar 600 gadijumiem
gada adas vézis biezuma zina

sievietém ir otraja vieta aiz kruts
véZa. Masu centra jau Sogad
planots izveidot ipasu onkoder-
matologijas vienibu, kas varétu
padzilinati nodarboties gan
ar melanomas, gan adas véza
problémam. Jau Sobrid ik gadu
tiek veiktas 700 — 800 operacijas
pacientiem ar adas jaunveido-
jumiem. Turklat, agrini atklatas,
daZas no adas véza formam var
arstét ari konservativi - bez ki-
rurgiskas iejauksanas, ar moder-
nam fotodinamiskas terapijas
metodém, medikamentiem.

- Vai sada pieeja bas ari
citu véza formu arstésana?

V. Kramins: - Masdienu on-
kologija ir tendence veidot mul-
tidisciplinaras specialistu grupas
kadas problémas risinasanai.
Pagajusaja gada LOC jau tika
specializétas kirurgiska profila
nodalas, izveidojot védera do-
buma jeb abdominalas onkolo-
gijas un krats kirurgijas nodalas,
kuras pacienta arstésanas plana
izstradé piedalas gan kimijte-
rapeiti, gan staru terapeiti, gan
radiologijas specialisti.

J. Eglitis: — Lidzigas grupas
varétu izveidot ari resnas un tais-
nas zarnas, prostatas, nieru un
urinpsla, ka ari ginekologisko
audzéju arstéanai. Sada pieeja
attaisnojas lielos onkologijas
centros, kuros ir pietiekama pa-
cientu koncentracija. RAKUS
LOC tiek arstéti 60 — 70% no vi-
siem Latvijas onkologiskajiem
pacientiem. Pieméram, musu
krats kirurgijas nodala gada tiek
veiktas aptuveni 1500 - 1600
operacijas, ka arf 40% no visam
Kimijterapijas un ap 25% staru
terapijas proceddram ir saistitas
ar krats véza arstésanu.

Veiksmiga sadarbiba iz-
veidojusies ari ar plastikas un
mikrokirurgiem LOR organu
audzéju arstésana. Lidz Sim
pacienta seju pilniba nevare-
jam atjaunot, bet tagad trik-
stoSo dalu iesp&jams aizstat ar
pacienta pasa audiem. Tas ne
tikai uzlabo pacienta vizualo
télu, bet |auj vinam atgriezties
sabiedriba.

Ari masu krats kirurgi veic
arvien vairak onkoplastisko ope-
raciju, kuru meérkis ir sasniegt
labu kosmétisku efektu. Ar
krats dziedzeru rekonstrukcijas
operacijas varétu ietilpt 3is loka-
lizacijas véza kompleksas arste-
$anas plana, ka tas jau ir citviet
pasaulé.

V. Kramins: - Esam doma-
jusi ari par dienas stacionara
izveidi, kura varétu veikt adas,
zemadas audzéju un varbut ari
nelielu labdabigu krits jaun-
veidojumu operacijas. Protams,
pacientiem jaatrodas kirurga uz-
raudziba - janak uz parbaudém
nakamaja, aiznakamaja diena.
Domaju, ka, ievérojami pieaugot
ambulatoro pakalpojumu klas-
tam, ar laiku varétu samazinat
ari gultu skaitu stacionara.

J. Eglitis: - Notiek stereo-
tipu maina. Agrak onkologis-
kas saslim$anas bija saistitas
ar ilgstosu uzturésanos sta-

cionara, musdienas daudzas
manipulacijas iespéjams
veikt ambulatori. Pagajusaja

gada LOC izveidots Kimijte-
rapijas dienas stacionars, kur
ik dienas terapiju sanem vi-
déji 50 pacienti. Ménesi tiek
veiktas ap 1000, bet gada -
11 000 manipulacijas. Tas ievé-
rojami atslogo gan stacionaru,

gan pacientu, kas pécpusdiena
var atgriezties sava ierastaja
vidé. Arl staru terapiju, kas vi-
déji ilgst Cetras nedélas, Sobrid
ambulatori jau vairak neka sta-
cionari (kopa vairak neka 250
000 manipulacijas gada).

- Vai poliklinika pacien-
tiem nav jagaida rinda?

V. Kramins: - Vakar man bija
kada paciente no Latgales, kurai
krati bija taustams veidojums.
Nosuatiju vinu pie radiologa, lai
veiktu apskati un punkciju. Vina
satraucas, ka nepaspés uz pé-
déjo autobusu. Protams, noor-
ganizéjam visus nepiecieSsamos
izmekléjumus ta, lai vina neno-
kavétu autobusu majup.

Japacients pie mums ierodas
pirmo reizi, vins tiks pienemts
nedélas laika. Turklat vins uzreiz
var veikt visu izmeklésanas kom-
pleksu.

- Ar ko RAKUS onkologi
ipasilepojas?

J. Eglitis: - Pédéjos gados
loti strauji attistijusies aknu ki-
rurgija. Masu kirurgi pagajusaja
gada veikusi 35 aknu operacijas,
no tam 17 anatomiskas rezek-
cijas jeb pusaknas iznemsanas
operacijas. Parsvara 31 operacija
nepiecieSama resnas un taisnas
zarnas véza pacientiem ar me-
tastazém aknas, kuras likvidéjot
rezultati ir loti labi. Pacienti, kas
lielakoties ir gados jauni cilvéki,
péc Sim operacijam iegust vél
daudzus kvalitativi nodzivotus
gadus. Ja metastazes paradas
no jauna, iespé&jama ari atkarto-
ta operacija. Latvija ik gadu butu
nepieciesams veikt ap 100 aknu
operaciju.

REGINA OLSEVSKA
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lespéjas, ko sniedz valsts
apmaksats véza skrinings

MARCIS LEJA,

asoc. profesors, Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas
Zinatnes dalas vaditajs, véza
skrininga grupas vaditajs, gre-
mosanas slimibu centra "Gastro"
gastroenterologs

Véza skrinings — tas ir pasa-
kumu komplekss, kura mérkis ir
nesaslimt un nenomirt no tam
laundabigajam  saslim3anam,
kas ir novérsamas vai ari pilniba
izarstéjamas, ja atklatas agrini.
Skrinings tiek veikts, lai atrastu
cilvékus bez slimibas simpto-
miem, kuriem ir paaugstinats
risks saslimt ar attiecigo véza
veidu. Novirzes no normas skri-
ninga izmekléjuma vél nebit
nenozimé, ka Siem cilvékiem ir
Vézis vai cita nopietna slimiba,
tacu |oti svarigi, lai visi ie cilvé-
ki tiktu atbilstosi izmekléti, lai
parliecinatos, ka to patiesam
nav. Savukart tiem nedaudza-
jiem, kuriem skrininga izmek-
I&jums tieSam apliecinajis laun-
dabigu saslimsanu, ir visai lielas
iespéjas no slimibas atbrivoties
pilniba, ja vien ta atklata agrini.

Skrinings  tiek izmantots
tikai tam onkologiskajam sa-
slim$anam, kuru esamibu var
pieradit ar vienkarsas metodes
palidzibu ilgi pirms tas izraisa
slimibai raksturigos simpto-
mus, tam, kas veiksmigi pa-
klaujas masdienu arstésanai.
Tapéc gan Eiropa kopuma, gan
ari Latvija skrininga izmeklé&ju-
mi tiek piedavati cinai ar trijam
Jlaundabigajam  saslim3anam,
turklat katrai no tam - ar atski-
rigu metodi.

Krats dziedzera véza skri-
nings, izmantojot mamografijas
(krats dziedzera rentgenizmek-
|ésanas) metodi, tiek piedavats
sievietém vecuma no 50 lidz 69
gadiem reizi divos gados. Uz-
aicinajumus  sievietém, kuram
attiecigaja gada veicams izmek-
I&jums, ar pasta starpniecibu
nosita Nacionalais veselibas
dienests.

Dzemdes kakla véza skri-
nings, kam tiek izmantota cito-
logijas uztriepes metode ar se-
kojo3u tas mikroskopisko analizi,
pieejams sievietém vecuma no
25 lidz 70 gadiem reizi tris gados.
Lidzigi ka krats véza skriningam,
uzaicinajumus sievietém noga-
da pasts. Savukart uztriepes pa-
nem ginekologs vai citas specia-

litates parstavis (gimenes arsts,
dzemdibu specialists, vecmate).

Resnas un taisnas zarnas
jeb kolorektala véza skrinings
pamatojas uz acij nemanama
sléepta asins piejaukuma no-
teikSanu fécés. Gimenes arsta
praksé veiktu izmekléjumu sada
asins piejaukuma noteiksanai
valsts apmaksa gan sievietém,
gan viriesSiem reizi gada, sakot
ar 50 gadu vecumu. Starp citu,
virieSiem skrininga efekts ir pat
lielaks. Skrininga programmas
ietvaros nepieciesams savakt
analizei fécu paraudzinus no
pavisam trim sekojosam védera
izejas reizém. Savaksana nepavi-
sam nav sarezgita — neliels fécu
daudzums tiek ievietots speciali
$im mérkim paredzéta testsis-
téma. Ta ka uzaicinajumus Siem
izmekléjumiem pa pastu nesuta,
reizi gada jautajiet savam gime-
nes arstam, ja tas sadu iespéju
attiecigaja gada jums vél nav
piedavajis!

Sa briza ekonomiskaja situ-
acija valsts gatava iedzivotajiem
apmaksat skrininga izmekléju-
mus, kas pieejami praktiski visas
Eiropas valstis, tapéc batiski, lai
iedzivotaji zinatu par savam tie-
sibam un tas arf izmantotu.

Lidz Sim nav pietiekami
daudz runats par iespé&jam, ko
sniedz profilaktiskie pasakumi,
kam pieskaitams ari skrinings.
Dazi kautréjas skali parrunat
tik delikatas témas (pieméram,
kolorektala véza skrininga ga-
dijuma) vai pat nevélas veikt
izmeklgjumus, lai neko sliktu ne-
uzzinatu par savu veselibu ("ja-
tos labi"), tacu laiks saprast, ka
ta ir apzinata atteik3anas iegat
papildus kvalitativi nodzivotus
dzives gadus.

Latvijas  Universitatei sa-
darbojoties ar Rigas Austrumu
klinisko universitates slimnicu,
ka ari daudzam citam valsts me-
dicinas iestadém, ESF atbalstita
projekta "Agrinas audzéju diag-
nostikas un novérsanas starpdis-
ciplinara izpétes grupa" ietvaros
pagajusaja gada tika veikts ko-
lorektala véza skrininga pilot-
pétijums ar mérki rast iespéjas
skrininga aptveres uzlabosanai.
Vienlaikus analizéjam ari iedzi-
votaju un medicinas profesio-
nalu attieksmi pret skriningu un
vélmi taja iesaistities. lzradijas,
ka tiesam liela iedzivotaju un
mediku dala saskata un novérté
valsts apmaksata skrininga ne-
pieciesamibu.

Pagaidam vél valsts pieda-
vato véza skriningu izmanto
tikai neliela dala no tiem, kam
Sie izmekléjumi pieejami. Tacu
situacija mainas - arvien vai-
rak progresivi domajosu musu
valsts iedzivotaju vairs nedzivo
ar nolemtibas sajutu, arvien vai-
rak ir to, kas saskata ieguvumus
gan no veseliga dzivesveida un
sporta nodarbibam, gan ari véza
skrininga izmekléjumu veiksa-
nas. Novértésim to, kas mums
tiek piedavats, un izmantosim
$adas iespéjas!

Latvijas Onkologijas centra poliklinika konsultacijas pacien-
tiem sniedz: onkologi, ginekologi, krats kirurgi, sejas-zoklu

kirurgi, LOR specialisti.

Poliklinika atrodas Riga, Hipokrata iela 4. Darba laiks no plkst. 8

lidz 18. lepriekséja pieraksta talrunis ambulatorajai specialista kon-

sultacijai: 67000610.

Pieraksts ambulatorai konsultacijai pa e-pastu: konsultaci-

ja@aslimnica.lv

Staru terapija
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«teme» arvien precizak

Jaunakas metodes lauj starojumam paklaut tikai audzé&ja Stnas,
neskarot veselos audus

"Pacientiem ir jasaprot - jo
agraka stadija tiek atklats au-
dzéjs, jo agrak un kvalitativak
tiek veikta diagnostika, jo liela-
kas izredzes ar modernam ar-
stésanas metodém un iericém
sasniegt labus rezultatus, turklat
ta, lai laundabiga audzéja arsté-
$ana noritétu péc iespéjas sau-
dzigak un nekaitétu pacientam,"
norada RAKUS Terapeitiskas ra-
diologijas un medicinas fizikas
klinikas vaditaja Olga Utehina.
Klinika ir tris nodalas - staru tera-
pijas; kodolmedicinas; fizikas un
dozimetrijas nodala, ka ari atse-
viska registratara, lai pacientiem
batu értak noklat uz konsultaci-
ju pie staru terapeita un citiem
specialistiem.

Staru terapija onkologija ir
loti pieprasita arsté3anas me-
tode, kuras pamata ir jonizéta
starojuma graujosa iedarbiba uz
véza Sunam. To var veikt pirms,
vienlaikus ar vai péc citam ar-
stéSanas metodém, pieméram,
operacijas, Kimijterapijas. Staru
terapija izmanto elektronu linea-
ros paatrinatajus, kas izstaro lielas
energijas rentgena starojumu, ko
centré uz audzéju ta, lai tas iznici-
natu tikai véza Slinas, péciespéjas
neskarot veselos audus.

UZZINA

"Masu klinika ir pieci jauna-
kas paaudzes linearie paatri-
nataji, kas strada divas mainas,
katra no tam ilgst 7,5 stundas.
Censamies nodrosinat, lai péc
iespéjas vairak pacientu staru
terapiju sanemtu ambulatori
- ierastos tikai uz procediram,
bet paréjo laiku pavaditu majas
kopa ar saviem tuviniekiem. Tur-
klat ar moderno arstésanas me-
tozu palidzibu varam panakt, ka

Jaunakas staru terapijas metodes RAKUS

M Trisdimensiju konformala staru terapija. Staru terapijas metode, kur jonizé-
josa starojuma devu veido individuali katram pacientam, balstoties uz datortomo-
grafijas datiem par audzéja un iek$&jo organu atrasanas vietu. PriekSrocibas: batiski
samazina staru terapijas komplikacijas, palielina pacienta dzives kvalitati. leviesta

2001. gada.

M Intensitates moduléta staru terapija. Trisdimensiju konformalas staru
terapijas metode, kura izmanto staru terapijas laukus ar modulétu fotonu plismu,
lai izveidotu jonizéjo3a starojuma devu individuali pielagotu audzéja formai. Lieto

visiem pacientiem ar galvas un kakla audzéjiem un paréjam véza lokalizacijam.

leviesta 2003. gada.

M Ar attéliem vadita staru terapija. lzmantojot paatrinataja iebvéto
diagnostisko rentgeniekartu, nodrosina procedaras laika precizu pacienta kermena
pozicionéSanu. Prieksrocibas: lauj noteikt precizu audzéja atradanas vietu un mérké
joniz&jo3o starojumu tiesi taja. leviesta 2009. gada.

M Ar elposanu sinhronizéta staru terapija. Izsekojot organu kustibas elpoanas
laika, |auj veikt apstaro3anu tikai ieprieks izvélétaja elposanas cikla faze. Prieksroci-
bas: Jauj samazinat apstarojamo apjomu, saglabajot vienmérigu audzéja aptversanu
ar jonizéjosa starojuma devu. leviesta 2006. gada.

M Stereotaktiska staru terapija (radiokirurgija). lzmantojot vairakas tehniskas
iespéjas, nodrosina loti lielu jonizéjosa starojuma devu precizi audzgja. Prieksrocibas:
lauj izarstét neliela apjoma audzéjus bez staru terapijas komplikacijam veselos

organos. leviesta 2009. gada.
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pacientam vairs nav tik izteiktas
reakcijas uz staru terapiju, tadél
nereti pacienti Sis procediras
var savienot ar darbu," stasta
Olga Utehina. Lai nodrosinatu
modernu un kvalitativu arstésa-
nu, nepieciesamas ne tikai jau-
nas iekartas, bet ari pieredzéjusi
specialisti. Ta ka klinikai ir vairak
neka desmit gadu ilga pieredze
jauno staru terapijas metozu
izmantosana véza arstéSana,
sadarbiba ar augstskolam tiek
veikta ari toposo staru terapeitu
un medicinas fiziku apmaciba.

Ka liecina statistika, klinika
veic ap 75% no visam staru tera-
pijas procediram Latvija. 2011.
gada klinika arstéti vairak neka
3000 pacienti, bet katrs pacients
vidéji staru terapijas kabinetu
apmeklgjis 23 reizes.

Pirms staru terapijas uzsak-
$anas katrs pacients tiek rapigi
izmekléts. Ar vina individualas
staru terapijas plana sagatavo-
$anu nodarbojas medicinas fi-
ziki, rapigi aprékinot starojuma
devas, laukus un sastadot ipa-
$as programmas. Vienas staru
terapijas kursa laika tas var nakt
"parrakstit" pat vairakas reizes,
jo arstésanas laika notikusas iz-
mainas, pieméram, staru ietek-
mé audzéjs ir samazinajies.

Kop$ 2009. gada klinika
pacientu arstésanai tiek iz-

FOTO NO RAKUS ARHIVA
Klinikas vaditaja Olga Utehina (no labas), arsti - rezidenti O. Pupina un L. Krimina un medicinas
fizikis A. Smakovs nesaubas par stereotaktiskas staru terapijas iekartas priekSrocibam.

mantota Baltijas valstis vieniga
stereotaktiskas radiokirurgijas
iekarta, kas iegadata, pateico-
ties Eiropas Regionalas attisti-
bas fonda Ilidzfinanséjumam.
Ar tas palidzibu iespéjams veikt
gan radiokirurgisku procedu-
ru, bez kirurgiskas iejauksanas
iznicinot loti nelielus audzéjus,
gan |oti augstas kvalitates staru
terapiju. Moderno iekartu ne
tikai iespéjams parvietot sesas
plaknés, lai precizak nomérkétu
jonizéjoso starojumu, bet staru
terapijas proceduras laika pat
veikt datortomografiju. Ar so
iekartu veikto radiokirurgisko
procediru precizitate ir aug-
staka par 0,5 mm. Tas lietosanas
pamatmeérkis ir pacienti ar gal-
vas smadzenu, plausu, prieks-
dziedzera laundabigo audzéju
arstésana.

"Vélos uzsvert, ka gan staru
terapijas veidu, gan devas, gan
tas lietoSanu kopa ar kimijterapi-
ju vai kadu citu arstésanas meto-
di katram pacientam individuali
lemj arstu konsilijs, kura piedalas
staru terapeits, Kimijterapeits un
kirurgs," norada klinikas vadita-
ja, piebilstot, ka tas Jauj sasniegt
vislabakos rezultatus un lidz mi-
nimumam samazinat staru tera-
pijas komplikacijas.

REGINA OLSEVSKA

Vienkarsos vardos par kruts vezi

"Ideja, ka $ada gramatair |oti
vajadziga, izkristalizéjas daudzu
gadu garuma. Loti biezi nacas
saskarties ar situaciju, kad krats
Vé€za pacientes nezinaja, nesa-
prata to, kas bija rakstits vinu
slimibas véstures izraksta. Vi-
nas apnéma milzigs iracionalu
bailu un nezinasanas makonis,
kas bija jakliedé. Esmu piedali-
jusies ari septinas onkologisko
pacientu psihosocialas rehabi-
litacijas nometnés, kur runaju
tiesi par Siem jautajumiem. Re-
dzéju, ka sievietes vélas uzzinat
kaut ko vairak par savu audzéju,
saprast, kapéc vinam vajadziga
staru vai kimijterapija, kapéc
péc tam ir slikta disa un noiet
mati. Arstéjoties slimnica vai no
tas izrakstoties, ikviena pacien-

te var atskirt $o gramatinu un
izlasit par savu slimibu kaut ko
vairak. Péc tam vinai drosi vien
radisies ari jautajumi, kurus uz-
dot savam arsté&josam arstam.
Varbut tik maza gramatina nav
iespéjams aptvert visas psiho-
emocionalas problémas, kas
saistas ar krats vézi, bet, atbil-
dot uz jautajumiem, kas inte-
resé pacientes, més kliedéjam
baZzas un neizpratni. Ar tas ir

loti, loti daudz. Vissliktakais,
kas vien var bat, - ta ir nezina,
it Tpasi tados dzivibai svarigos
jautajumos,” norada gramatas
"Jums ir krats vézis? Parunasim
par to!" autore habilitéta medi-
cinas doktore, onkologe Dace
Baltina.

Gramata iespéjams iepa-
Zities ar dazadam arstésanas
iespéjam un to buatibu, ieglt
atbildes uz daudziem jauta-
jumiem, kas skar krats véza
diagnostiku, operaciju un péc-
operaciju periodu, ka ari staru
terapiju un Kimijterapiju. lkvie-

nam saprotama veida ir izskaid-
roti gan termini, kas atrodami
mediciniskaja dokumentacija,
gan arstéSanas procesa norise,
gan dazadas blaknes, ar ko pa-
cientém nakas saskarties.
Gramata, kas kalpos ka skaid-
rojosa vardnica ne tikai krats
véZa pacientém, bet ari vinu
tuviniekiem, izdota gan latvie-
Su, gan krievu valoda un bez
maksas bas pieejama RAKUS
stacionara "Latvijas Onkologijas
centrs" krats kirurgijas nodala.

REGINA OLSEVSKA
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