Atkaribas vielu lietoSana
grutniecibas laika
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Slimibu profilakses un kontroles centra pétijums par atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas izplatibu sievietém grutniecibas laika (2013. gads)
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Atkaribu izraisoso vielu lietoSana
grutniecibas laika (ASV)

/
Aptuveni 5% grutniecu lieto atkaribu izraisosas
vielas
N
/

Nikotins ir pirma vieta, otra vieta alkohols un

tresa marihuana
_

Abel EL Am J Obstet Gynecol 2002;186:768-72.



Atkaribu izraisoso vielu dalijums

Legalas

Nikotins,
alkoholiskie

—

Nelegalas }

dzerieni

—

Z|lidzekli

Marihuana,
kokains, heroins,
metamfetamins,

amfetamini

utt., utt.

Narkotiskas analgétikas,
barbiturati, antidepresanti,
neiroleptikas, u.c.




Psihoaktivo vielu dalijums

Depresanti Stimulanti Halucinogéni
Alkohols Amfetamini LSD
Benzodiazepini Metamfetamins | Meskalins
Opioidi Kokains Fenciklidins
Skidinataji Nikotins Ketamins
Barbiturati Khat Marihuana, hasiss

(lielas devas)
Marihuana, hasiss | Kofeins Halucinogénas
(mazas devas) senes
MDMA (ekstazi) | MDMA (ekstaz)




Atkaribu izraisoso vielu ietekme

J J

Grutniece ———  Embrijs/auglis = =———> Neonatalais periods/bérns

Gritnieces organisms Smadzenu bojajums Neonatalais abstinences
. -y 5 sindroms
Hipokaloraza Placentas priekslaiciga
Kardiotoksicitate atdalisanas Hiperbilirubinémija
Elposanas sistémas bojajums Intrakraniali saasinojumi Hipokalcémija
Hepato:coll.<5|C|tate Intrauterini augSanas Hipoglikemija
Nefropatija traucgjumi

Mekoniju aspiracija
Intrauterina nave

- . _ . Pneimonija
Gritniecibas/dzemdibu norises Augla alkohola sindroms
traucejumi ' Respiratoriskais distresa
Spontans aborts sindroms
Placentas priekslaiciga Kognitivas funkcijas traucéjumi

atdalisanas o Y
Zidainu peksnas naves
sindroms
Preeklampsija, eklampsija pagte -

Horioamnionits

Gestacijas diabéts

Placentas funkcionala
mazspeja

Pécdzemdibu asinosana

= [ \ | Ko
tWastes and carbon dioxide | ;/

Priekslaicigas dzemdibas |
delivered from the baby |

Septisks tromboflebits

Oxygen, nutrients, and LA (
hormanes delivered to {

the baby [ ?/\DAM



Atkaribu izraisosas vielas un grutniecibas
laiks

Periods of Fetal Development

Central Nervous System
Weeks 3 to Full Term

_IPirmas 6 nedélas
1 Nopietnako malformaciju rasanas
iespéja
IPirmas 12 nedélas

) Védera prieksgjas sienas,
gremosanas sistéemas,
urogenitalas sistemas
malformacijas
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1 Otrais un tresais trimestris

G & ©

! Intrauterinas augsanas traucéjumi
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] Asins apgades traucéjumi




Atkaribu izraisosas vielu ietekmi uz augli nosaka
to spéjas skérsot placentu

Vielu ipasibas

Molekularais svars
Skistamiba taukos
Disociacijas spejas
Spejas saistities ar
proteiniem

Kimiska struktara

Kontaminacijas cels,
deva un lietosanas
regularitate (intervals)

Absorbcijas atrums
Eliminacijas atrums

Parneses mehanismi

Difuzija
Aktivs transports

Placentas
virsmas lielums
metabolisms

Dispozicija augli

60 — 80% nonak aknas

20-40% nonak sirdi un
smadzeneés

Dispoziciju ietekmé
Vielu metabolisms
aknas
Recirkulacija
amniotiska Skidruma



http://3.bp.blogspot.com/_stuuvVnQ_qY/R5Po3Gn1cXI/AAAAAAAAAH8/MwgbwqsWYmM/S760/placenta-1.jpg

Alkohola iedarbiba

Starp dazadam launpratigi izmantotajam
vielam (ieskaitot kokainu, heroinu un
marihuanu),
alkohols

augli ietekme visnopietnak

Blending Perspectives and Building Common Ground, A
Report to Congress on Substance Abuse and Child
Protection, April 1999



Alkohols — legala narkotiska viela
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Alkohola salidzinosas
6 devas
4 =®-uz vienu iedzivotaju 30 g degvina = 1 deva
—#-uz vienu 15 gadus un >0 g |||,<|era_= _1 deva
2 vecaku iedzivotaju 150 g sausa vina = 1 deva
0,5 gaisa alus = 1,5 devas
0 _
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 0,5 degvina = 15 devas
SPKC, 2014

VirieSi patéré alkoholu 2,6
reizes vairak neka sievietes

Global Status Report on Alcohol and Health



Alkohols

Alkohola atkaribas problémas 1-2% reproduktiva
vecuma sievietem

Augla alkohola sindroms — diena > 3 devas
Biezakais (10-20%) garigas atpalicibas célonis (ASV)

Vismaz 5000 jaundzimuso ar augla alkohola sindromu katru
gadu (1-3 : 1000) (ASV)

Alkohola izraisitie psihoneirologiskie attistibas
traucejumi (1-2 devas diena)

Maternal-Fetal Toxicology: A Clinician’s Guide 2nd Edition, G Koren (ed),
2004, Motherisk: www.motherisk.org (416) 813-6780



Alkohola toksicitate

* Atri absorbéjas no kunga Alkohols un ta primarais
; )€Ja5 | o
(20%) un tievajam skaldprodukts — acetaldehids ir

zarnam (80%) e i
« Metabolizéjas aknas tiesi toksisks embrijam un

(95% — 99%) auglim
alkohols > acetaldehids > Kavé uzturvielu piegadi
etikskabe > H,0 un CO,
* Distribiicija organisma Mazina skabekla piegadi
Skidrajas vides, bet ne

lzmaina proteinu sintézi un
metabolismu

taukos

Veicina prostaglandinu sintézi,
moduléjot sunu funkcionalitati, un
var but célonis augla malformacijam

www.pregnets.org



Alkohols

letekme grutniecibas
un dzemdibu laika

* Vaginalas asinosanas risks

Placentas atdalisanas
traucejumi

* Biezak spontani aborti

* 3 x biezak, ja dienas laika
izdzertas 3 vai vairak
alkohola devas

e 1-2 alkohola devas diena -
spontanu abortu risks pieaug
2. trimestn

* Biezak nedzivi dzimusi berni

Jaundzimusais

* Nepietiekams jaundzimusa svars

* 1pasi, ja alkohols intensivi lietots
grutniecibas peédeéjos 3 méenesos

* Intrauterinas augsanas traucéjumi
* Biezak zidainu agrina nave un
elposanas traucéjumi, barosSanas

problemas, smagas infekcijas un
ilglaicigas attistibas problémas

* Alkohola abstinences sindroms (mate
lietojusi vairak par 5 devam/diena)

* mm. tremors un hipertonuss,
nemiers, miega problémas,
nenomierinama kliegsana,
patologiski refleksi

e Zisanas traucejumi



Augla alkohola sindroms

Prenatala alkohola lietosana CNS patologija
Bérna augsanas traucéjumi

Neatbilstoss augums un/vai
svars Galvas apkartmérs neatbilstoss

Dismorfiskas izpausmes vecumam un dzimumam vai
Sauras plakstinu spraugas apstiprinatas smadzenu
1zIidzinats philtrum strukturalas izmainas

Strukturala

Plana augslupa Neirologiska
Neirologiskas problémas,
Discriminating Associated nesaistitas ar dzemdibu
Features Features . ..
— traumu vai infekciju
Short palpeteal Epicanthal folds
Flal ridase Low nasal bdga F u n kC i O n é I a
Shool foe :'I Mlince aar ancmabes
‘ Globals kognitivs vai
Il isslinet phillr uem Micrognathia . _ .o
- intelektuals deficits
Thin upper lip

SAMHSA, Center for Excellence on Fetal Alcohol Spectrum Disorder 14



Alkohola ietekme uz kruts
barosanu

az

5«7 Alkohola lietosana grutniecei mazina piena
f E produkciju un nomac piena izsviedes refleksu
(g

Z1daini oksidé alkoholu Ienak neka pieaugusie
Viegli uzbudinami
Miegaini

Kavets svara pieaugums

Drugs in Pregnancy and Lactation 6t Edition, GG Briggs, RK Freeman, SJ Yaffe (eds), 2001



Smeéekésana un reproduktiva
toksicitate

Sekas smekesanai
grutniecibas laika

15% no visam
priekslaicigam dzemdibam

20-30% no visiem
jaundzimusajiem ar
nepietiekamu svaru

10% no visiem nedzivi
dzimusajiem bérniem

http://www.lungusa.org/site

Sieviete/grutniece

Mazinatas apauglosanas spéjas
Atrak menopauze
Arpusdzemdes gritnieciba
Placentas attistibas traucejumi
Spontans aborts

letekme uz augli/bérnu

Malformacijas

Nedzivi dzimusi

Priekslaicigas dzemdibas
Zidaina peksnas naves sindroms
Nepietiekams svars

ElpoSanas traucejumi

Kognitivs deficits un uzvedibas
problémas



Cigaresu dumu sastavs

Vairak neka 4000 kimisko
vielu

Taja skaita vismaz 60 toksikanti

nikotins, tvana gaze, kadmijs, policikliskie
aromatiskie ogludenrazi (PAO), aromatiskie
amini, u.c.

Caur filtru neejosSie dumi satur
toksikantus > koncentracija neka filtrétos
dimos — pasivas smékésanas bistamiba

17



Nikotins

4 I
Augla smadzenés ir nikotina Nikotins grutniecibas laika
receptori ar zemu kairinajuma
slieksni o Spontani aborti

\ J

e N —holinergisko receptoru o Perinatala mortalitate

kairinajums izraisa patologisku

Priekslaicigas d dib
impulsu parvadi gan augla CNS, N riekslaitigds dzemdibas

gan attistosos organos 2 Placentas patologija
4 N o Nepietiekams jaundzimusa svars
Neiroteratogéna viela o Zidaina péksnas naves sindroms
\_ Y, o Var predisponét uzmanibas
e letekmé $lnu deficita sindroma attistibai,

replikaciju/diferenciaciju uzvedibas problamam un

narkotisko vielu lietosanai



Kokains — grutnieciba un dzemdibas

Augu alkaloids, kuru ieglst no Erythroxylon coca (Dienvidamerika)
Lokals anestétikis un vazokonstriktors

Izteikta CNS un kardiovaskularas sistémas stimuléjosa darbiba (li1dziga amfetaminiem)

Augsts spontano abortu un priekslaicigas
placentas atdaliSanas risks

Priekslaicigas dzemdibas

CNS patalogija (tiesa ietekme uz

. / \ neiromediatoru sistémam, vazokonstriktiva

Vazokonstrikcijas Pastioring _

dél mazinas asins astiprir darbiba)

plusma uz augli vienlaiciga .

mazinas skabekla alkoholg un/_val Perinatals cerebrals infarkts
ol benzodiazepinu )

un uzturvielu lietoZana Strukturala CNS patologija
piegade
K / K / Zarnu un urogenitalas sistémas attistibas
traucejumi

Ekstremitasu kroplibas

Augla sirdsdarbibas biezuma mainas
paroksizmi


http://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFsryHmOfPAhViEpoKHWVFDnoQjRwIBw&url=http://www.medicalnewstoday.com/articles/234239.php&psig=AFQjCNFjSfCtGnN7XZOiO5bq-aDwOwas7w&ust=1476977406223245

Kokains un jaundzimusais

N

Pastiprinata
nervozitate,
viegla
uzbudinamiba,

skala kliegSana

\_ /

\_

Miega
traucejumi

~N

/

4 )

Negribiga ésana

\_ /

a

\_

Muskulaturas
trice un
paaugstinats
tonuss

~

J




Marihuana un grutnieciba

Kanabiss

kopéjs apziméjums bioaktivam
(alkalotdus saturosam) vielam,
kuras tiek iegutas gan dabiska, gan
sintétiska cela no Cannabis sativa

Marihuéana

apziméjums jebkurai izkaltetai
Cannabis sativa auga dalai
(galvenokart lapas un ziedi) vai
no tas iegltajam ekstraktam

Hasiss

Cannabis sativa alkaloidu
koncentrétaks produkts

Sinergiska darbiba ar alkoholu un citam
atkarigu izraisosam vielam
Viegli Skerso placentu —1pasi grutniecibas
agrinos laikos
Atri nonak mates piena un ilgstos$i saglabajas
= galvenokart galvas smadzenés — lipofilas
Ipasibas
o Sekas

Spontani aborti
Nedzivi dzimis bérns

CNS funkcionali traucejumi (koncentrésanas
Spéjas un atmina)

Abstinences sindroms

= Pastiprinata trice neadekvata reakcija uz
gaismas kairinajumiem

= Miega/nomoda periodu trauc&jumi
= Parastiizztud 30 dienu laika


http://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifxL7InOfPAhUlOJoKHRs3BHoQjRwIBw&url=http://puaro.lv/category/marihuana/&bvm=bv.135974163,d.bGs&psig=AFQjCNH4rRdSewn9EIvqBFR9_F2Twok1KA&ust=1476978668725728

Metamfetamins grutniecibas laika

(ietekme Iidziga kokainam)

Augla asinsrité saglabajas ilgak neka matei
Atraka augla sirdsdarbiba
Paaugstina augla asinsspiedienu

Grutnieces asinsspiediena pieaugums

lespéjami spontans aborts vai priekslaicigas dzemdibas

Augla attistibas traucéjumi

Mazinata augla asins apgade

Sintétiska narkotiska viela CNS
CNS stimulants (darbibas Neirotoksiska darbiba uz subkortikalam smadzenu dalam
zina lidzigs amfetaminiem) ledarbiba ir izteiktaka neka alkoholam

Z1daini vairakas nedélas péc dzemdibam var
but izteikti miegaini, péc tam klust hidzigi
kokaina ietekmé esoSiem

7-8 gadu vecuma agresiva uzvediba, nespéja
apgut macibu vielu


https://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj96CcoOfPAhXjYJoKHQwwBXkQjRwIBw&url=https://www.discoveryplace.info/methamphetamine-addiction&bvm=bv.135974163,d.bGs&psig=AFQjCNGOLLEa_Ph5QJ9llbmO5DxARfhV0g&ust=1476979517662148
https://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj96CcoOfPAhXjYJoKHQwwBXkQjRwIBw&url=https://www.discoveryplace.info/methamphetamine-addiction&bvm=bv.135974163,d.bGs&psig=AFQjCNGOLLEa_Ph5QJ9llbmO5DxARfhV0g&ust=1476979517662148

Opiati (heroins) grutniecibas laika

Mazs
dzimsanas
Jaundzimusa svars
opiatu Priekslaicigas
abstinences dzemdibas
sindroms
Dzemdibu Nedzivi
sarezgijumi dzimis bérns
Mekoniju aspiracija
Augstaks

. . (augla distress dé|
infekciju risks placentas

nepietiekamibas)

Velinas sekas

-

g

Subakuts abstinences sindroms —
nemiers, uzbudinajums, socializacijas
problémas (persisté 4-6 ménesus)

~N

J

-

Aizkavéta augSana (1pasi pirmajos
ménesos)

~N

Trauceéta kognitiva funkcija

Paaugstinata jutiba pret aréjas vides
kaitigiem faktoriem




Jaundzimuso opiatu abstinences sindroms

Vérojams 60-80% zidainu, kuru mates lietojusas heroinu
Sakums 70 stundu laika péc dzimsanas
llgst no 2-3 nedélam lidz 4-6 ménesSiem

lesaistita CNS
Pastiprinata kairinamiba, hiperrefleksija, ziSanas traucéjumi
Generalizéti krampji — 1-3%
Caureja un vemsana
Tahipnoja un respiratoriska alkaloze
Vegetativi simptomi - SkaudiSana, Zavasanas, asaroSana, svisana un
hiperpireksija



Benzodiazepini

2 Benzodiazepini ir vieni no visbiezak izrakstitajiem

medikamentiem

o Benzodiazepini tiek izrakstiti:

= Parsvara sievietem

= Parsvara gados veciem cilvekiem
o2 58% benzodiazepinu lietotaju tos izmanto > 6 ménesiem
o Visticamak nav teratogéni

= LOpas / aukslejas ???

o Jaundzimuso abstinences sindroms

Malcolm Lader, Neuroscience, 2006



Benzodiazepinu lietoSanas riski

Atkariba Mijiedarbiba

Pastiprina farmakologisko
darbibu vai ietekmé
metabolismu vai absorbciju.

Mazu devu atkariba

Sievietes un gados veci cilveki,
lietojot benzodiazepinus mazas

devas ilga laika perioda

Aptuveni 40% ir abstinences
simptomi

Lielu devu atkariba

Galvenokart dazadu atkaribas
vielu lietotajiem

Alkohols
Antidepresanti

Disulfirams, cimetidins,
eritromicins

Pretkrampju zales

Antikoagulanti, peroralas
pretdiabéetiskas zales
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