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KLEPUS

\

Biezs simptoms

Svarigs fiziologisks

reflekss, kurs pasarga
elpcelus

1. Klepus receptori

2. Aferentie nervi

3. Klepus generacijas centrs
CNS

4. Eferentie nervi
5. Elposanas organu muskuli

vairumam plausu, ari
arpusplausu slimibu
Klepus kairinadjuma
receptori:

- elpcelos

- pleira

- perikarda

- baribas vada
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AKUTA KLEPUS (< 8 nedélas) BIEZAKIE IEMESLI

« ARVI

- augséjo elpcelu alergiskas slimibas

« epizodiska astma

« pécinfekcijas klepus (B.pertussis, M.pneumoniae)
« aspiracija

* pneimonija, pleirts, pneimotorakss

« akuta domu, kimikaliju inhalacija

 PATE -

. - . - + elpastrukums
« kreisas sirds mazspeja + sirdsklauves
- AV blokade i
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NEATLIEKAMA PILNVERTIGA IZMEKLESANA
PIE AKUTA KLEPUS NEPIECIESAMA:

 Asinssplausana

« Sapes krutis

 Elpasirukums

 Drudzis

 lespejama tuberkuloze

« Anamneze: - imunsupresija
- malignitate
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HRONISKA KLEPUS (> 8 nedelas) IEMESLI

 Hronisks bronhits (simptomi 23 meéen. 2 sekojosos gados)
« HOPS

« Astma un citas eozinofilas plausu slimibas

 Plausu audzéji

« Augsejo elpcelu slimibas

* Balss saisu disfunkcija

« GEAS (laringo-faringeals reflukss vai mikroaspiracija)

24h pH-metrija ar 3 sensoriem vai ~3 men. proves
terapija ar augstas devas (2x40 mg) protonu suknu
inhibitoriem.
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HRONISKA KLEPUS IEMESLI

* Medikamentu blakne (AKE inhibitori, B-blokatori
pacientiem ar bronhu hiperreaktivitati, amiodarons)

* Infekcijas (B.pertussis, M.tuberculosis)

» Sirds slimibas (hroniska kr. sirds mazspeja, AV -l pak.
blokade

* DifUzas parenhimatozas plausu slimibas
« Aspiracija

* Hronisks idiopatisks klepus <18%; 9>C§\
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8 g.v. meitene péeksni saslimst ar neproduktivu klepu, paaugstinatu
temperatiru, nespecif. AB terapija stacionara bez efekta, péec 4
dienam tiek parvesta vz BKUS, kur ari terapija bez efekta, rodas

aizdomas par TB, péc 2 nedélam parvesta vz TPSK.

Intratorakalo limfmezglu TB. Labas puses TB pleirits.
Bronhu skalojuma 3ARB
-
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Tevs 41 g.v., smékétajs, stiprak klepo ~ 1 gadu, arstu nav apmekléjis.
Abpuséja TB pneimonija ar destrukcijam un diseminacijam,
krépu iziriepé MT (3+)
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IZMEKLEJUMU SECIBA

1

£
1. Izvértét kardialas vai neirologiskas dabas klepus )T
iespéju, t.sk. medikamentozu

. Smekeésanas vai citu kaitigu vielu ekspozicijas esamiba
. Krosukurvja Rig.gr. PA, LL

. Plausu funkcionala izmeklésana

. Elpcelu reaktivitates noteiksana

. LOR organu izmeklésana

. GEAS izvertéesana

. Augstas rezolucijas datortomogrdfija
. Bronhoskopija

[40cm~200m

O 00 NO~ O D WD
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BIEZAKIE HRONISKA KLEPUS IEMESLI
slimniekiem ar normaluv
krosu kurvja Rtg.gr.
un
plausu ventilacijas funkciju

ARVI

Astmas klepus variants
GEAS

AKE antagonistu lietosana

U
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BIEZAKAS KLUDAS
KLEPUS IEMESLA IZVERTESANA

1. Izversta diagnostika pacientiem, kuri lieto ACE
inhibitorus (3 ned. partrauc, turpinat izmekléjumus, ja
klepus nepariet)

2. Klepus pilnvertiga neizvertesana smékeéetajiem

3. Klepus arpusplausu iemesla neizvertésana

4. Bez pamatota iemesla izmainita pacientu
izmeklésanas seciba

5. Izmeklejumos vispar netiek ieklauta bronhoskopija
6. Vienlaicigi vairaku klepus iemeslu hipodiagnostika
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KLEPUS ARSTESANA

1. Fizioterapija — atkréposanas veicinasanai vai
neproduktiva klepus refleksa nomaksanai

2. Farmakoterapija :

« Atkrepotadji pie HOPS un bronhektazem

- Antiholinergiskie lidzekli inhalacijas samazina krépu
produkciju

- Teofilins un B-2 adrenergiskie lidzekli uzlabo mukociliaro
klirensu

« Antibiotikas bakterialai infekcijai

* Nazalie un inhaléjamie GK pie astmas, eozinofila bronhita,
rinita un pécinfekcijas klepus ar bronhu hiperreaktivitati

« Centralas dabas pretklepus hidzekli (morfins, kodeins,

DHC, dekstrometorfans) .
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Asins splausana péc apjoma

/

Asins piejaukums krepam

Masiva plausu asinosana >500 ml/24 h

* Hospitalizacija

« Bronhoskopija

- Hipotensijas nodrosinasana

« Klepus refleksa nomaksana

- Asins recésanas korigésana

« Aspiracijas pneimonijas profilakse
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Asins splausanas iemesli un diagnostika

1. Izvértéet arpusplausu asins splausanas iespéeju

2. lzvertet sistémas vai citu slimibu ietekmi:

- sistemas vaskuliti, Goodpasture sindroms

- koagulopatijas, varfarina terapija

- AV malformacijas

3. Izvértét plausu patologijas iespéju:

bronhektazes

plausu vezis

tuberkuloze, bronhaolits

plausas abscess, micetoma

- PATE, pulmonalo arteriju vai venu hipertensija, u.c.
4. Radiologiskie izmekléjumi (Rtg.gr, DT, arteriografija)
5. Bronhoskopija
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Elpas trukums

« Subjektiva elposanas diskomforta sajota, kas
raksturojas ar dazadam sajotam un ir dazadas
intensitates

- Dazada etiologija

 Komplicéts mehanisms

« Svarigil

Visbiezakais iemesls elpastrtkumam pacientiem

ar pulmonalas vai kardialas dabas patologiju ir
SO esoso slimibu paasindjums.
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Biezakie iemesli
hroniskam (dienas ldz gadi)
elpas frukumam

1. Elposanas organu slimibas:

- obstruktivas, restriktivas un intersticialas plausu
slimibas

- pleirals saturs

2. Sirds slimibas:
- sirds mazspéja
- stabila stenokardija vai koronara sirds slimiba

3. Citas: anemija C
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VIEGLI
PALDIES PAR UZMANIBU !
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