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e
TB diagnostika

« Anamneze

« Kontakts ar TB pacientu

 [B anamneze

* Imunitati samazinosi medikamenti, slimibas
o Simptomi

» Klepus 2-3 nedelas

« Paaugstinata 10

« Svara zudums

« Svisana naktis
- Bakieriologiska dg -Krépu iziriepe uz ARB, uzséjums uz TM
- Radiologiska dg - Rtg (CT)

« Invaziva dg - FBS ar biopsiju, VIS (materiala bakteriologiska, citologiska un
histologiska izmekl&sana)
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* Pacienti ar zalu rezistentas TB risku, iztriepé
pozitivi TB pacienti

** Pacienti ar MR-TB risku, MR-TB pacientu kontakti,
TB recidivi, arstéSanas neveiksmes, TB/HIV
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e
Bakterioskopiski negativas plausu TB

diagnostika

« leguto izmekléjamo materialu (bronhu skalojumu, BAL skidrumu,
bronhu abrazijas vai biopsijas materialu) izmeklé bakteriologiski,
citologiski un histologiski.

« Péc divu nedélu ilgas arstésanas ar antibiotikam, ja ta nav
efekfiva (henozimet FQ, Rifampicinu, Am, Sm, Km), pienem
lemumu par bakterioskopiski negativas TB diagnozi un vuzsak TB
arstésanu
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L
TB diagnostika HIV inficetam personam

« HIV tests javeic visiem TB pacientiem un pastavot aizdomam par
saslimsanu ar TB

« HIV inficetam personam TB simptomu aptauja, Rig plausam,
krépu izmekléjumi uz TM TB izslégsanai

« Afipiskas TB izpausmes
« Simptomi- drudzis, svara zudums (retak klepus)
« Biezak arpusplausu TB formas
* Nelielas un netipiskas izmainas plausas
« Retdk krepu iztriepe ARB pozitivs
- Rekomende

« Krepu analize - Noteikt MTB DNS ar rezistenci pret R (RL PKR -
GeneXpert MTB/RIf)

« CT plausam
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TB transmisijas risks

Visaugstako inficésanas risku rada kréepu iztriepé pozifivi TB pacienti,
kuri nav sanémusi adekvatu arstésanu!!!

« Plausu Rtg izmeklésana un krépu iztriepe uz ARB javeic:

persondm, kas bijusas kontaktd ar TB pacientu;

sociala riska grupam (ieslodzitajiem, patversmju iemitniekiem, socialos
un citos aprupes centros dzivojosSiem, persondm bez noteiktas dzives
vietas, narkomaniem, toksikomaniem);

mediciniska riska grupam (HIV infekcija vai citi imunsupresivi stavokli,
cukura diabéts, silikoze, laundabigas slimibas);

apstiprindta nesena inficesanas ar TB, nepilnvertigs uzturs, badosanas;

sievietem pec dzemdibam.
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e
Registrétie TB gadijumi medicinas

darbiniekiem un TB iestadés stradajosajiem
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[1TB gadijumu skaits TB iestadés stradajosie

(2005 — 1 pavars filiale,,Ceplisi”
2008 — 1 saimniecibas masa TPSC)
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e
TB izplatisanas ierobezosana

« TB gadijumu agrina atklasana, izolacija un arstésana (F-A-S-T Find
cases Actively, Separate safely and Treat effectively)

- Pacientiem ar zalu jutigu TB péc arstésanas vzsaksanas — 98%
infekciozitates samazing3anas tika pandkta 2 dienu, dazreiz pat
mazak ka 24 stundu laika (nevis 2 nedélu laika, ka tika uzskafits idz 3im)

- Krepu iztriepe nav infekciozitates raditgjs, ja pacients sanem
adekvatu arstésanu!!!

«  MR-TB pacienti, sanemot adekvatu arstésanu loti isa laika perioda
klust neinfekciozi, bet tas neattiecas uz XR-TB pacientiem
(hozime saglabatai jufibai uz FQ)

(Pefijums - Harvard Medical School, South Africa)
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LTBI preventiva arstésana

e Beérniem Izoniazids 10 mg/kg 6 menesi
. ArstéSana ar Tumora nekrozes faktora (TNF) antagonistiem:
Infliximabum (Remicade®), Adalimumabum (Humira®),
Golimumabum (Simponi®), Certolizumabum (Cimzia®),
Etanerceptum (Enbrel®)
« Sudzibu izverteSana, anamnéze;
«  krGskurvja radiologiskie izmekl&jumi;
» testi LTBI diagnostikai: intrakutanais adas tests peéc Mantoux metodes
un interferona-y testi (T-SPOT.TB® un Quanti FERON TB Gold in-tube®).
« Preventiva terapija jasanem visiem pieaugusiem pacientiem ar
LTBI pirms TNF antagonistu terapijas vzsaksanas. Rekomende
Izoniazidu 300 mg 9-12 menesus
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S
Izoniazida profilaktiska arstesana HIV

inficetam personam

Samazina TB atfistibas risku par 33%-67% 4 gadu laika

« |PT janozimeé visiem bérniem péc 12 ménesu vecuma neatkarigi
no kontakta ar TB slimnieku.

« |IPT janozimeé visiem pusaudziem un pieaugusajiem ar pozitivu vai
nezinamu tuberkulina raudzi neatkarigi no CD4 sonu skaita 6 — 36
ménesus.

« Visiem HIV inficétiem bérniem péc sekmiga TB arstésanas kursa
pabeigsanas janozimé 6 méenesu Izoniazida kurss.
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S
TB arstéesana

« Laiizarstetu TB, arstésanas rezima nozimé vairakus efektivus
medikamentus, pret kuriem ir jutigs pacienta slimibas izraisitgjs.
Pacientam nodrosina pilnu arstésanas kursu tiesa medicinas
darbinieka vzraudziba.

« Pirmas rindas tuberkulozes medikamenti. Saja grupa ietilpst
visefektivakie medikamenti: H, R, Z, E, S.
Arsté$anas kurss 6 — 12 ménesi

« Otras rindas tuberkulozes medikamenti. So medikamentu
efektivitate ir ieverojami mazaka par pirmas rindas
medikamentiem, un tos lieto tikai rezistentas TB arstésanai: Km,
Am, Cm, Ofx, Lfx, Mfx, Eto, Pto, Cs, Tzd, PAS.

Arstésanas kurss vismaz 20 méenesi
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L
Kirurgiska TB arstésana

- Diferencialdiagnoze ar laundabigu plausu slimibu.
- Plasas atlieku parmainas (jufigai un MR-TB).

« MR-TB un XR-TB gadijumos ilgstosi bacilariem pacientiem (MR-T8
arstu konsilijs, pneimonologu un torakalo kirurgu konsilijs).

« TB vienlaicigi ar bronhokarcinomu (nodrosina adekvatu TB arstésanu).
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e
ART noziméesana pacientiem ar TB/HIV

- ART janozimé visiem TB/HIV pacientiem, neatkarigi no CD4 sunu
skaita (CD4 < 350/mm?3)

e Jauzsak TB arstesana
« ART janozime pirmo 8 nedelu laika

« Ja CD4 s0nu skaits ir < 50/mms3, ART jdnozimé pirmo 2 nedélu
laika pec TB terapijas uzsaksanas

- leguvums savlaicigai ART
e Samazinds mirstiba

« Nav novéerotas butiskas atskirbas imunads atbildes reakcija
(IRIS — immune reconstitution inflammatory syndrome)
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e
TB gadijuma demonstracija

« Pacients S.F., virietis, 36 gadi

« Anamneze
« T037,6°C 2 ned., neliels klepus, svard krisands 5 kg
« 2,5 men. tirpst kdju pirksti, no 28.04.12. pec intensivas alkohola lietoSanas,
vajums kajas
« 01.05.12. stacionets Tukuma slimnica
* |zmainas plausas
« Neprecizéts spindls process mugurkaula apakséjos Th skriemelu imenr ar
apaksejo paraparezi, maza iegurna darbibas fraucejumiem
« 03.05.12. stacionets stacionara TPSC
« Asins analize — Lei 7,4 ; Er 4,74 x10¢/mm3 ;Hb 15,7 g/I; EGA 31 mm/st
« ALAT 18,8 U/L; CRO 10,07 mg/L
 Unna analize - PRO 0,25 g/L (1+), GLU neg ; Lei 10-15-50r.l., Er 3-4-2r.l., sali ;
« CT plausam 02.05. — difUzas sikpereklainas parmainas, neliels saturs Ib.pleiras
telpa, perikarda (MiliaraTB?)

Specifiska terapija: Izonazds, Rifampicins, Pirazinamids, Etambutols
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e
TB gadijuma demonstracija

« CT galvai (03.05.; 13.06.) - parciests fraumatisks bojajums ar sveskermeniem
(skrotis)deguna dobuma, disseminéts process galvas smadzenés un inframedullars
bojajums muguras smadzenes C2 imeni (mtse) MRI k.i. Sakara ar metala
sveskermeniem;

« Krepas, atsuknejuma no bronhiem, uring - iztriepé ARB porzifivs, MTB DNS
pozifivs (bez R rezistences), uzsejuma aug TM, jutiba uz | rindas TB medikamentiem
saglabata (07.05.; 08.05.);

» Histologiski no TBPB (08.05.)— T8 pneimonija;

« QOsteoplastiska galvaskausa trepandcija (11.07.) - kazeoza nekroze ar
granulacijas audiem. Sledziens: tuberkuloze.

o CT plausam (12.09.) — disseminéto parmainu ievérojoma mazind3anas.

« CT galvai 12.09.) - mugurkaula kakla dala konstatétais veidojums samazingijies
no 7x7mm uz 3x4mm, nodularas strukturas smadzenes mazindjusas apjoma.

g Diognoze — Disseminéta tuberkuloza pneimonija. Nieru tuberkuloze. Multiplas
tuberkulomas galvas un muguras smadzenes. TM porzifivs, jutiba saglabadta.
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CT plausam

02.05.2012. 12.09.2012
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