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Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD

HOPS slogs

HOPS ir vadosais saslimstibas un mirstibas
celonis pasaule. 80. milj. pasaule slimo ar
HOPS.

HOPS slogs turpinas pieaugt nakamas
desmitgades, jo turpinas HOPS riska faktoru
ietekme, un novero pasaules populacijas
novecosanos.

HOPS ir saistits ar ieverojamam
ekonomiskam izmaksam.
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lobal Initiative for Chronic
bstructive
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© Gilobal Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
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GOLD izveide

« 1998.gada izveidota globala iniciativa,
lai pieverstu uzmanibu HOPS, palidzetu
miljoniem cilvekuv, kas slimo ar HOPS
un priekslaicigi mirst no HOPS vai ta
izraisitam komplikacijam

« 2001.gada pirmais zinojums GOLD

. 2006.gada korigéts

« 2011.gads atjaunots GOLD
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ll: Moderate I: Severe IV: Very Severe
( ) ( )

® FEV,/FVC <0.70

e FEV: <30%

edicted or
® FEV,/FVC <0.70 ErEV, e 50%
e 30% = FEV, < 50% predicted plus
5 . predicted chronic respiratory

predicted failure

e FEV,/FVC <0.70
e FEV,280% predictel

Active reduc?ion of risk factor(s); influenza vactination =——————--
Add sheit-acting bronchodilator (when needed) e

Add regular treatment with one or'more long-acting bronchodllators
(when needed); Add rehabllitation
Add inhaled glucocowticosteroids if
repeated exacerbations

Add long term oxygen
It chronic respiratory
fallure.

Consider surgical
treatments

Last UPDATE 2010
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GOLD

> 1. Nodala. Definicija un visparigie dati
» 2. Nodala. Diagnoze un novértésana
» 3. Nodala. Terapijas veidi

» 4. Nodala. Stabila HOPS terapija

o 5. Nodala. Uzliesmojumu terapija

» 6. Nodala. HOPS un blakus slimibas

GOLD 2011 Revision
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Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD

HOPS definicija

HOPS ir novérsama un arstéjama slimiba, ko
raksturo neatgriezeniska elpcelu obstrukcija,
kas parasti ir progreséjoSa un saistita ar
elpcelu un plausu hronisku iekaisumu, ko
izraisa kaitigu dalinu ieelposana.

Jzliesmojumi un blakus slimibas ietekme
katra individuala pacienta slimibas
smagumul.
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Siko elpcelu slimiba

Elpcelu iekaisums
Elpcelu fibroze, glotu korki
«Paaugstinata elpcelu pretestiba

N

Elpcelu bojéjﬁms pie HOPS

>

Parenhimas destrukcija

«Alveolu destrukcija
«Samazinata elasticitate

N

N

/

Gaisa plusmas traucejumi
aslimnicaafonds



obal Strategy for Diagnosis, Management and Prevention o

HOPS riska faktori

Cigarette smoke

0
Occupational dust and chemicals \ ‘.;7—\ Gen I ‘
\ w ﬂ N
( Environmental tobacco smoke (ETS) | ” . I nfe kC i] aS ‘
Indoor and outdoor air pollution | SOCiéI'
ekonomiskais
stavoklis

A TRV
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Sabiedribas novecosanas
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HOPS diagnostika

Elpas trikums Smeéekesana

Hronisks klepus Darba kaitigums

AR Gaisa piesarnojums

SPIROMETRIJA
3 afonds




Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD

HOPS novertesano

= Simptomu novertésana

= Obstrukcijas novertesana ar
spirometriju

= Uzliesmojumu riska noveértésana

= Blakus slimibu novertesana
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e
Simptomu noveéertésana

» CAT

 mMRC elpas trikuma noveéertejuma
skala
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— OPD ssessment est

[ Vards: ] [Datums: ]
COPD Assessment Test

Ka jums norit HOPS? Aizpildiet HOPS novertejuma testu!

Ar 3Sis anketas palidzibu jus un arsts varesiet izmerit HOPS (hroniskas obstruktivas plausu slimibas) ietekmi uz jasu
labklajibu un ikdienas dzivi. Gan jus, gan arsts varat izmantot gan jusu atbildes, gan testa rezultatus, lai palidzetu
jums vadit HOPS norisi un gut vislielako labumu no arstésanas.

Atbildot uz katru no turpmakajiem jautajumiem, ievelciet X lodzina, kurs Sobrid visprecizak raksturo jusu stavokli.

Katram jautajumam izvelieties tikai vienu atbildi.

Piemérs: Es jtos foti laimigs  (0) @ COGHG)(GD) s esmu loti noskumis PUNKTU

SKAITS
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OPD ssessment

Uzlabo komunikaciju, pilnveido :O:'S aprupi
— :
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Man ir daudz energijas OOOOOO Man nemaz nav energijas
\ J
COPD Assessment. Tes.t un (;AT Iogo_ ir GlaxoSmithKline _ ,L
B e e et KOPEJAIS PUNKTU
Visas tiesibas aizsargatas. S KAITS
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— OPD ssessment est

&5

COPD Assessment Test

Uzlabo komunikaciju, pilnveido HOPS aprup

Punktu skaits no 0 lidz 10 liecina par nelielu ietekmi. Novértét punktu skaitu un
izlemt par atbilstosu ricibu drikst tikai kopa ar veselibas aprupes specialistu.

Punktu skaits no 11 lidz 20 liecina par vidéju ietekmi. Novéertét punktu skaitu un
izlemt par atbilsto3u ricibu drikst tikai kopa ar veselibas aprupes specialistu.

Punktu skaits no 21 lidz 30 liecina par nopietnu ietekmi. Novértét punktu skaitu un
izlemt par atbilstosu ricibu drikst tikai kopa ar veselibas aprupes specialistu.

Punktu skaits no 31 lidz 40 liecina par loti nopietnu ietekmi. Novértét punktu skaitu
un izlemt par atbilstosu ricibu drikst tikai kopa ar veselibas aprupes specialistu.

aslimnica afonds
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Elpas tfrukuma novertejums

MMRC

0 Elpas trokums tikai pie lielas fiziskas slodzes
1 Elpas trukums steidzoties vai ejot nedaudz stavus
2 Elpas trokuma dél jaiet Ienak ka ta pasa vecuma

cilvekiem vai jaapstajas, lai atpustos, ejot sava tempa

Jaapstajas ik péc 100 m vai dazam minuotém.

Elpas frukuma dél nevar iziet no majas, elpas trokums
paradas gérbjoties

W
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HOPS novertejums

® Elpcelu obstrukcijas novertésana ar
spirometriju

Smaguma pakapes pec spirometrijas datiem,
lietojot 4 pakapes.

GOLD 2011 Revision aslimnica afonds
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HOPS novertéjums
Spirometrija

« HOPS klasifikacija pec spirometrijas:
« Pec-bronhodilatacijas FEV 1/forseto vitalo kapacitati <0.7
apstiprina elpcelu obstrukciju, kas nav pilnigi
atgriezeniska.

Smaguma pakape Pec bronhodilatacijas FEV1 % no
FEV1/FVC normas
Viegls HOPS <0.7 >80
Videji smags HOPS <0.7 50-80
Smags HOPS <0.7 30-50
Loti smags HOPS <0.7 <30

aslimnica afonds




HOPS novertejums
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® Elpcelu obstrukcijas novertésana ar
spirometriju

® Uzliesmojumu riska novertésana

Augsts risks — 2 vai vairak uzliesmojumi pedg€ja
gada laika vai FEV1 mazaks par 50% no
normas

GOLD 2011 Revision aslimnica afonds



Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD
Kombineta HOPS novertesana

Simptomu novertéjums

MmMRC 0-1 vai CAT < 10:
(C) (D) Maz Simptomu (A vai C)

MmMMRC > 2 vai CAT > 10:
Daudz Simptomu (B vai D)
(A) (B)

mMRC 0-1 mMRC >2
CAT <10 CAT > 10

Simptomi C
(MMRC vai CAT score)) aslimnica afonds



Risks

GOLD elpcelu obstrukcijas smaguma klasifikacija

Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD

Kombineta HOPS novertesana

Uzliesmojumu riska novéertésana

(D)

N

(A) 1 (B)

mMRC 0-1 mMRC > 2
CAT <10 CAT > 10

Simptomi
(MMRC vai CAT))

—
I I N S S S S S S - -

GOLD 1 vai 2 un tikai
0 vai 1 uzliesmojums gada:

>2 2
v 5.5  zems risks (A vai B)
x o =
5z
ic ©'2  GOLD 3 vai 4 vai divi un
1 =  vairak uzliesmojumi gada:
0 augsts risks (C vai D)
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Risks
(GOLD elpcelu obstrukcijas smaguma klasifikacija)

Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD

HOPS kombinetais novertejums

Kombinéta novéertésana

(C) (D)

(A) (B)

mMRC 0-1 mMRC >2
CAT <10 CAT > 10

simptomi
(mMRC or CAT score )

\%
N}

—

)

Risks

4 pacientu kategorijas:

§ 4 A:maz simptomu, zems risks
9 = B:daudz simtomu, zems risks
& ¢ C:maz simptomu, augsts
S risks
D:daudz simptomu, augsts
risks

aslimnicaafonds



Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of
T COPD
s * : . —_ -
(| ©f @ = Kombineta HOPS
T —— novertesand
(A) + (B |° °
T symptoms When assessing risk, choose the highest risk

according to GOLD grade or exacerbation history

Pacien Raksturojums Spirometrijas Uzliesmojumu | mMMRC | CAT
ts dati skaits gada

Zems risks

Maz simptomi ey s
B Lems risks GOLD 1-2 <1 >2 210
Daudz simptomi
C Augsts risks GOLD 3-4 >2 0-1 <10
Maz simptomi
i >
D Augsts risks GOLD 3-4 S 9 >2 210

Daudz simptomi -

asimnica atonas
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A new perspective on optimal care for patients with COPD Prim aSIImma@f@ndS
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HOPS fterapijas uzdevumi

& Atvieglot simptomus Samazinat
® Uzlabot slodzes toleranci simptomus
® Uzlabot veselibas stavokli -

® Noverst slimibas progresésanu
® Noverst un arstet vzliesmojumus
® Samazinat mirstibu

| Samazinat
risku

GOLD 2011 Revision aslimnica afonds



Stabila HOPS terapija

= Garas darbibas beta,-agonistiem un
antiholinergikiem ir prieksrocibas par isas darbibas

formam. Inhaléjamiem bronhodilatatoriem ir
prieksrocibas par oraliem bronhodilatatoriem.

GOLD 2011 Revision aslimnica afonds
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Stabila HOPS terapija

= llgstosa monoterapija ar oraliem vai inhaléjamiem
kortikosteroidiem nav rekomendeéta.

= Fosfodiesterazes-4 inhibitors roflumilast var but
noderigs, lai samazinatu vzliesmojumus pacientiem
ar FEV, < 50% no normas, hronisku bronhitu, un
bieziem uzliesmojumiem.

GOLD 2011 Revision aslimnica afonds



Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of
T COPD
s * : . —_ -
(| ©f @ = Kombineta HOPS
T —— novertesand
(A) + (B |° °
T symptoms When assessing risk, choose the highest risk

according to GOLD grade or exacerbation history

Pacien Raksturojums Spirometrijas Uzliesmojumu | mMMRC | CAT
ts dati skaits gada

Zems risks

Maz simptomi ey s
B Lems risks GOLD 1-2 <1 >2 210
Daudz simptomi
C Augsts risks GOLD 3-4 >2 0-1 <10
Maz simptomi
i >
D Augsts risks GOLD 3-4 S 9 >2 210

Daudz simptomi -

asimnica atonas



Farmakologiskd terapijo

( Medikamenti ir uzskaifiti alfabétiska kartiba un to izvele ir individuala )

Pacients Otra izvéle I Alternativa o

LAMA
SAMA prn or
A or LABA Theophylline
SABA prn or
SABA and SAMA
LAMA
B or LAMA and LABA I SABTﬁ::g‘;I’"i':MA
LABA
ICS + LABA PDE4-inh.
C or LAMA and LABA SABA and/or SAMA
LAMA .
Theophylline
ICS and LAMA or
= ’;:ABA ICS + LABA and LAMA or Carbocysteine
D LAMA ICS+LABA and PDE4-inh. or SABA and/or SAMA
LAMA and LABA or Theophylline
LAMA and PDE4-inh.

aslimnica afonds
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HOPS uzliesmojums

 HOPS uzliesmojums ir:

" akufs notikums, ko raksturo pacienta
elpcelu simptomu pasliktinasanas vairak
par parastam diennakts variacijdm un
noved pie medikamentu mainas.”

GOLD 2011 Revision aslimnica afonds
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Uzliesmojuma terapija

- Isas darbibas inhaléjamie beta2-agonisti ar vai
bez 1sas darbibas antiholinergikiem ir izvéles
bronhodilatatori uzliesmojuma terapija.

« Sistémiskie kortikosteroidi un antibiotiki var
saisinat atveselosanas laiku, uzlabot plausu
funkciju (FEV1) un arterialo hipoksémiju (Pa02),
un samazinat terapijas neveiksmes un
hospitalizacijas ilgumul.

 HOPS uzliesmojumus biezi var noverst.

GOLD 2011 Revision @slimnigg afor]mgmsm




Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD

HOPS blakus slimibu novertejums

Kardiovaskularads slimitoas
Osteoporoze

Elocelu infekcijas
Depresijo

Diabeéets

Plausu VEzZIS

Blakus slimibas iefekmé mirstibu un
hospitalizacijas biezumu, un tas
atbilstosi jaarste.
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Kopsavilkkums

“ Noverte HOPS simptomus, elpcelu
obstrukcijas pakapi, uzliesmojumu risku un
blakus slimibas

“ Kombineétais simptomu un uzliesmojuma
riska novértéjums ir ne- farmakologiskas un
farmakologiskas HOPS terapijas pamats

aslimnica afonds
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Kopsavilkkums

“ Arstét uzliesmojumus, lai novérstu to ietekmi
un atkartotus uzliesmojumus

“ Arstet blakus slimibas

aslimnica afonds



VIEGLI
PALDIES PAR UZMANIBU !
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