VIEGLI

Rigas Austrumu kliniska universitates slimnicas

ZINATNISKI - PRAKTISKA ARSTU KONFERENCE
PLAUSU VESELIBAS DIENA 2012

BRONHIALA ASTMA

Dr. Ineta Grisle

04.10.2012. aslimnica afonds

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLMNICA  AUSTRUMU SLIMNICAS ATBALSTA FONDS



10S & 69

Power, Passion, and Pride. ..

John F. Kennedy /' Ludwig von Beethoven / Alice Cooper / Calvin
Coolidge / Liza Minnelli / Theodore Roosevelt | Woodrow Wilson
Charles Dickens ' Bob Hope / Judy Collins / Morgan Fairchild / Shannon
Briggs / Louis "Studs” Terkel ' Ambrose Bierce ' Amy VanDyken
Antonio Vivaldi / Arnold Schoenberg / Art Monk | Baruj Benacerraf
Benjamin Disraeli / Bill Koch / Bruce Davidson / Che Guevara /' Daniel
Webster | Debbie Meyer / Dennis Rodman / Dominique Wilkins / Dylan
Thomas / Edith Wharton | Elizabeth Bishop / George Murray / Greg
Louganis / Jackie Joyner-Kersee / Jason Alexander / Jim Ryun / Jim
"Catfish™ Hunter / John Locke / John Updike / Joseph Pulitzer / Kurt
Grote / Leonard Bernstein / Loni Anderson | Marcel Proust ' Martin
Scorsese / Martin Van Buren / Nancy Hogshead / Paul Sorvino / Peter the
GCreat ' Robert Joffrey ' Samuel Johnson | Steve Allen ' Tom Dolan
Walter Mondale / William Tecumseh Sherman / Billy Joel / Antonio
Vivaldi / Jerome Bettis / Howard Thurman / Pliny the Elder / William
Il / Orsen Welles / Diane Keaton / Sharon Stone /| Elizabeth Taylor
Emmitt Smith ' Kenny G / Reverend Jesse Jackson / John Paul Jones
Barbara Smith | Elias James Corey
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Diemzel...
« Astma ir viena no visbiezakajam
hroniskajam slimiba

« ~300 miljonu slimnieku pasaule
 Ta turpina pieaugt béernu vidu

GINA, 2011
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Par laimi !

« Astmu var efektivi arstet lielakajai pacientu
dalai

» Kontiroléejot slimibu var:

Izvairities no simptomiem nakti, diena
Nelietot medikamentus péc vajadzibas
Dzivot akftivi, stradat un macities
Saglabat labu plausu funkciju
Nebaidities no smagam lekmeém

GINA 2011
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Jautajumi

 Vaitair astma?
« Ka astmu klasificet?
« Ka astmu arstéet?
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Merktieciga anamneze

« Vai pacientam ir bijusas vai atkartojusas ,,Cikstosas”
elpas epizodes?

« Vai pacientam ir traucéjoss klepus naktis?

« Vai pacientam ir klepus vai ,,Cikstosa” elpa péec
slodzes?

« Vai pacientam ir ,,Cikstosa” elpa, smaguma sajuta
krufis vai klepus péc alergena vai kairinosas vielas
ieelposanas?

« Vai pie saaukstésanas izveselosanas ieilgst (vairak
ka 10 dienas) un pievienojas dzilo elpcelu
problémas?

« Vai simptomi labojas péc astmas zalu lietosanas?
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Definicija

Bronhiala astma ir
hronisks elpcelu
iekaisums.

Sis iekaisums paaugstina
elpcelu

jatibu pret dazadiem
stimuliem

un rada simptomus, kas
izpauzas ar elpcelu
obstrukciju
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Astmas riska faktori

» Alergeéeni

 Arodfaktori- kimiskas vielas, putekli u.c
« Smeéekésana

» Rerspiratoras (AVI) infekcijas

 Fiziska un emocionala slodze
 Medikamenti- aspirins, B blokatori
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Astmas uzliesmojums

Uzliesmojums ir notikums ( > 2 dienas), kurs izraisijis
parmainas pacienta esosaja stavoklr:

« Vidéjs- nepieciesama terapijas maina, lai neklutu
smags

- Smags- nepieciesama arsta un pacienta steidzama
riciba, lai noveérstu hospitalizaciju vai navi astmas del,
sistemisko steroidu lietosana > 3 dienas

NIH/NAEPP Expert Report 3 2007.
Taylor DR, et al. Eur Respir J 2008; 32:545-554
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Jautajumi

 Vaitair astma?
« Ka astmu klasificet, diagnosticet?
« Ka astmu arstet?
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ASTMAS KLASIFIKACIJA

PEC norises smaguma
(Prof. Pauwels):

1. Epizodiska - simptomi retak ka 1 X nedelad
2. Persistejosa

» viegla - simptomi biezdk ka 1X nedela, bet retak ka
1 X diend

» videji smaga - kontrolejami simptomi katru
dienu

» sSMaAga - nhekontrolejami simptomi katru
dienu
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Astmas kontrole- arstésanas pakape,
kura astmas izpausmes tiek noverstas

Sasniegt { \ Samazinat

I I

To nosaka To nosaka

NIH/NAEPP Expert Report 3 2007. @Slimnicmg afonmdé

Taylor DR, et al. Eur Respir J 2008; 32:545-554

Nestabilitate : A
Uzliesmojumi

Plausu funkcijas Medikamentu
samazinasanas blakus efekti
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Smaga bronhiala astma

- Agrini sakusies alergiska astma ar augstu IgE
un sensibilizaciju pret Aspergillus

- Vélini sakusies nealergiska astma ar
eozinofiliju krepas, deguna polipozi

« Astma ar atskirigiem simptomiem, blakus
slimibam, augstu KMI

Lotvall et al, J Allergy Clin Immunol, 2011
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Astmas fenotipi

Agrini/velini sakusies

Bronhu obstrukcija

Alergiska/ nealergiska

Blakus slimibas 60 % -1, 12% >3 soriano et al

Elpcelu iekaisums
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Bronhiala astma +

« Grutnieciba- loti mainiga, nepieciesama ciesa
vzraudziba, lékmiju laika agresiva arstésana
« Adipozitate- svara zavdesana vzlabo astmas

kontroli, plausu funkciju, samazina
medikamentu lietosanu

. Kirurgiskas manipulacijas- FEV1< 80% no
labaka, nozime GK p/o
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Bronhiala astma +

Rinits, sinusits, deguna polipoze- labi reagé vz
terapiju, aspirina intolerance ?

Arodastma- jasuta pie specialista
Respiratoras infekcijas- rada vzliesmojumus,
jaarste

GE reflukss- biezak astmas slimniekiem,
arstésana ne vienmeér vzlabo astmas kontroli

« AlA -jaapstiprina dg
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Astmas diagnostika

SRR

« Spirometrija apstiprina diagnozi

» Lielakai dalai pacientu tas nenotiek
katra merijuma
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\. lzelpas maksimumplusmas
merijjumi

L

- Palidz diagnosticéet, labosanas pec BD
par 60 L/min (>20 %), diennakts
svarstibas >10 % (merot 2 x dn)

» Palidz vzraudzit (salidzina merijjumus)




L V' Diagnostikas problémas

iAsimqs klepus variants (PEF, NBR tests)

 Slodzes izraisita bronhuspazma (8min
skriesanas tests)

« Berni jaunaki par 5 gadiem (klinisks lemums,
kurs japarskata)

+ Astma gados veciem pacientiem
(méginajuma arstésana)

« Arodastma (maz diagnosticeta)
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Jautajumi

 Vaitair astma?
« Ka astmu klasificet?
« Ka astmu arstéet?
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\. Astmas arstésanas plans

fo .

~ j/J
&y
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Pacienta/ arsta sadarbiba (rakstisks plans)
Riska faktoru identificésana

Novertet, arstet un uzraudzit astmu

Astmas vzliesmojumu arstesana
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'\: Riska faktoru problémas

L

Vairaki riska faktori vienam slimniekam
Riska faktori nav noversami

Fiziskas aktivitates- riska faktors vai iekaisuma
profilakse

Vakcinacija
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ASTMAS KONTROLE

| 1

Atras darbibas B,-agonisti péc vajadzibas

GINA, 2006 aslimnica afonds




Bronhialas astmas medikamentoza
arstesana

m pretiekaisuma terapija - glikokortikoidi,
leikotriénu antagonisti

= bronhodilatatori [eb simptomatiska terapija -
simpatomimeétiki, antiholinergiskie lidzekli,
teofilins
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Astmas sekmiga pretiekaisuma
terapija

Profilaktiska terapija ?
Agrini sakta terapija
Terapijas ilgums
Terapijas drosiba
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Arstésanas taktika

 Nekontrolétai - devas paaugstinasana
(rezultats ménesa laika)

 Parbaudit lietosanas tehniku, lidzestibu, riska
faktorus

- Daleji kontroletai- apsvert citas efektivas
arstesanas iespéjas, drosibu, cenu un
pacienta velmes

« Kontrolétai- péc 3 menesiem devas
mazinasana
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¥\ Bronhialas astmas pacienta
vzraudzisana

« Kontrolet saturaciju

* PEF merijjumus

« Spirografiju

« AKT- astmas kontroles tests

« Pacientu vzraudziba ik 3 ménesus

» Pec uzliesmojuma 2-4 nedélu laika

« Gruti arstejamu astma- pie specialista
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